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RESUMO

O uso indiscriminado de medicamentos
antimicrobianos pode acarretar graves consequéncias
como reagdes adversas para os pacientes, 0 aumento
da resisténcia bacteriana e para o hospital gastos
desnecessarios. A fragmentagdo da responsabilidade
do tratamento farmacoldgico, especialmente devido a
presenca de multiplos prescritores de medicamentos
para um mesmo paciente, juntamente com a extensiva
quantidade de medicamentos novos e o elevado grau
de morbidade e mortalidade associadas aos
medicamentos, sao, em grande parte, responsaveis pelos
problemas relacionados ao uso de medicamentos. Os
Problemas Relacionados aos Medicamentos
Antimicrobianos sdo reacdes adversas ao
medicamento, este considerado inevitavel. J4 os erros
na medicacdo como prescri¢do incorreta, tempo de
tratamento inadequado, erros de dispensagdo, omissao
ou erros na administracdo estes por sua vez sdo
considerados evitadveis podendo ou ndo causar danos
a sadde do paciente. O objetivo do estudo € identificar
problemas relacionados a medicamentos
antimicrobianos. Foram estudados 32 pacientes, e
encontradas 7 interacdes medicamentosas, erros de
omissdo e reacdo adversa, sendo que 25% dos
pacientes adquiriram infec¢do hospitalar. Com o
presente trabalho verifica-se que os antimicrobianos
sdo uma classe cuja prescri¢ao € frequente na clinica
médica, apresentando quantidade de interagdes
medicamentosas significativas, reagdo adversa e erros
de omissao.
Palavras- chave: Antimicrobianos, Problemas
Relacionados a Medicamentos.

ABSTRACT

The indiscriminate use of antimicrobial drugs can
have serious consequences as adverse reactions for
patients, increased bacterial resistance and for hospital
expenditures unnecessary. The fragmentation of the
responsibility for pharmacological treatment, especially
due to the presence of multiple prescription drugs for
the same patient, together with an extensive amount
of new drugs and high degree of morbidity and mortality
associated with the drugs, are, to a large extent, related
to Use of medications. The problems related to
Antimicrobial drugs are adverse reactions to the
medication, this is considered inevitable and errors in
medicine such as incorrect prescription, treatment time,
dispensing errors, omission or mistakes in
administration are in turn avoidable concepts that may
or may not cause harm to the Health of the patient.
The aim of the study is to identify problems related to
antimicrobial drugs. 32 patients were studied, 7 drug
interactions, errors of omission and adverse reaction
were found, 25% of the patients acquiring nosocomial
infection. The present study shows that antimicrobials
are a class whose prescription is frequent in the medical
clinic, presenting a number of significant drug
interactions, an adverse reaction and errors of
omission.
Keywords: Antimicrobials, Drug Related Problems.
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INTRODUCAO

Desde que foram descobertos os antibiéticos tem
sido de suma importancia para saide mundial,
representando grande avanco na medicina. Esses
medicamentos trouxeram a esperanca e a possibilidade
da cura de doengas que antes levavam muitas pessoas
a morte (OLIVEIRA, 2006).

Por outro lado, o uso indiscriminado de
medicamentos antimicrobianos pode acarretar graves
consequéncias como reagcdes adversas para os
pacientes, o aumento da resisténcia bacteriana e para
o hospital gastos desnecessarios.

Em muitos casos, os antibidticos sdo utilizados
sem que haja a real necessidade, sem indicagao médica,
doses inadequadas e por tempo prolongado ou
insuficiente. As consequéncias sdo resisténcia
bacteriana e sua proliferacdo. Em hospitais
caracterizam-se como a principal causa de infecgdes
hospitalares (OLIVEIRA, 2006).

Segundo Oliveira (2006), como resultado das
praticas inadequadas realizadas pelos profissionais de
satide, destacando o emprego nio racional de
antibidticos em pacientes internados, o hospital esti se
tornando reservatério de bactérias resistentes e uma
via de transmissio de graves doencas.

A fragmentagdo da responsabilidade do
tratamento farmacolégico, especialmente devido a
presenca de miltiplos prescritores de medicamentos
para um mesmo paciente, juntamente com a
extensiva quantidade de medicamentos novos e o
elevado grau de morbidade e mortalidade associadas
aos medicamentos, sdao, em grande parte,
responsaveis pelos problemas relacionados ao uso
de medicamentos (POLISEL; BERGE, 2014).

Segundo Polisel e Bergé, (2014) cerca de
30% dos pacientes hospitalizados utilizam
antibiéticos, o que representa aproximadamente 1/3
dos gastos hospitalares com medicamentos e 20% a
50% da receita hospitalar. No Brasil, a incidéncia
de infeccdao nosocomial em Unidade de Terapia
Intensiva varia entre 5% e 10%.

Diversas estratégias tem sido implementadas
na area da utilizacdo e monitorizagdo do uso de
medicamentos, destacam-se os estudos de avaliagdo
da prescricdo médica. A prescricio € um
compromisso entre as estruturas sanitdrias e seus
usudrios e uma instru¢do do prescritor para o
profissional que a recebe, sendo de fundamental
importancia que as informagdes nela contidas sejam
claras e adequadas, de modo a evitar dispensacdes
equivocadas e consequentemente contribuir para o

uso inadequado dos medicamentos. (POLISEL;
BERGE, 2014).

Os Problemas Relacionados aos Medicamentos
Antimicrobianos sdo reag¢des adversas ao
medicamento, este considerado inevitavel e erros na
medicacdo como prescri¢do incorreta, tempo de
tratamento inadequado, erros de dispensag@o, omissao
ou erros na administragdo estes por sua vez sdo
considerados evitaveis podendo ou ndo causar danos
a sadde do paciente (COMITE DE CONSENSO,
2002).

A principal consequéncia da terapéutica
incorreta de antibidticos € a inducdo a resisténcia
bacteriana, o que acarreta em graves infeccdes,
principalmente a nivel hospitalar (OLIVEIRA, 2006).

Com areducao do uso inadequado de antibidticos
ocorre nao s6 a reduc¢do do nimero de infec¢Oes
hospitalares, mas também gera economia para o
hospital, pois estes medicamentos, na maioria das
vezes, possuem pregcos muito elevados.

O objetivo do presente estudo € identificar os
principais Problemas Relacionados a Medicamentos
Antimicrobianos no setor de internacdo da clinica
médica em um hospital escola.

MATERIAL E METODOS

O estudo foi realizado no setor de Clinica
Médica de um Hospital Escola, situado no norte do
Estado do Rio de Janeiro. Trata-se de um Hospital
Filantrépico, mantido por uma Fundacido também
filantrépica, uma entidade juridica de direito privado,
de dominio publico, sem fins lucrativos, com sede e
foro na Cidade de Campos dos Goytacazes, Estado
do Rio de Janeiro, Brasil. O Hospital conta com
diferentes ambulatérios em varias especialidades como
Angiologia, Cardiologia (inclusive pediétrica), Cirurgia
Geral, Cirurgia Oncolégica, Cirurgia Plastica,
Dermatologia, Infectologia, entre outras. Além disso,
realiza também diferentes tipos de exames como
cateterismos, eletrocardiogramas e tomografias, além
de vérios exames laboratoriais como Citopatologia,
Sorologia e varios outros exames dentro das Anélises
Clinicas. O setor de Clinica Médica atende em média
a 80 (oitenta) internacdes e 250 (duzenetos e cinquenta)
consultas ambulatoriais mensais. A clinica médica
conta com 12 leitos masculinos e 12 femininos, sendo
8 leitos reservados para o atendimento oncolégico. O
estudo foi realizado a partir de 32 pacientes que
utilizaram medicamentos antimicrobianos durante o
periodo de internagdo. O grupo selecionado foi
atendido e participaram da pesquisa pelo Projeto
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Concilia¢ao' no periodo de Mar¢o e Abril de 2017. Os

. . o Idade Numero de Pacientes
dados foram obtidos por meio de formularios
. . ~ 4o Abaixo dos 20 2
preenchidos com base nas informagdes dos prontuarios
de cada paciente do referido Projeto além das 20a30 1
justificativas de solicitacdes de antimicrobianos 30 340 4
enviadas a Farmacia.
. . S 40 a 50 4
Foram avaliadas as seguintes varidveis:
Medicamento Antimicrobiano, tempo de tratamento, 50 a2 60 8
tipo de infec¢do e Problemas relacionados a 60a70 3
medicamentos. O trabalho foi realizado a partir da 702 80 4
submissdo ao Comité de Etica sob o numero de
aprovacao 997.220 do Projeto Conciliagio. 80a90 4
A andlise dos dados foi obtida com os programas Acima dos 90 2
Microsoft Word e Microsoft Excel. Total 7

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram estudados 32 pacientes, destes 17 sdo
do sexo feminino e 15 do sexo masculino de diferentes
faixas etarias (Tabela 1).

Observou-se que a faixa etaria acima de 50 anos,
apresentou maior indica¢do para terapia antimicrobiana
decorrente do estado imunolégico e co-morbidades
associadas. Nao foi encontrada diferenca significativa
entre o uso desses farmacos entre os géneros.

Na Figura 1 observa-se que a maioria dos
pacientes utilizou apenas 2 medicamentos
antimicrobianos e 1 paciente 5 medicamentos
antimicrobianos.

Tabela 1. Relag@o de Idades dos pacientes estudados.

De acordo com Carneiro et al. (2011,) a
associagdo antimicrobiana esta relacio-nada com falsa
protecdo. O uso simultdneo de farmacos ¢
recomendado em situagdes especificas, a fim de
aumentar o espectro antimicrobiano. Entretanto,
quando empregados de maneira inadequada,
associam-se a um risco de toxicida-de, selecdo de
patégenos resistentes, além de aumentar os custos
institucionais.
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Figura 1 — Numero de Antimicrobianos utilizados por cada paciente durante o periodo de internagao.
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Figura 2. Medicamentos antimicrobianos mais utilizados durante o periodo de estudo.

Na Figura 2 observam-se os medicamentos
antimicrobianos mais utilizados. Ciprofloxacino foi
o medicamento mais utilizado para tratamento de
infec¢des como: Infec¢des do trato urinario, Infecgao
abdominal, abcesso perianal, pds-operatério com
infec¢cdo de desbridamento de mao dentre outros.
O Ciprofloxacino foi o dnico medicamento que
durante os estudos do Projeto Conciliacdo
apresentou interacdo medicamentosa grave.
Segundo o Guia de Interacdes Medicamentosas da
Universidade Federal de Goiés (2011), é importante
destacar que essa interagdo ndo interfere na
efetividade do medicamento, entretanto pode trazer
sérios danos a saide do paciente. As interagdes
foram:

O uso concomitante de Ciprofloxacino com
Tramadol aumenta o risco de depressdo do Sistema
Nervoso Central e Depressdo Respiratoria. Cinco
pacientes faziam uso dessas medicagdes.

O uso concomitante de Ciprofloxacino com
Prednisona aumenta o risco de tendinite e ruptura
do tenddo. Apenas um paciente fazia uso dessas
medicacdes.

O concomitante de Ciprofloxacino com
Dexametasona aumenta o risco de tendinite e
ruptura do tenddo. Apenas um paciente fazia uso
dessas medicacoes.

Foram observados 4 devolucdes de
Metronidazol e 1 de Ceftriaxona, porém nao foram

suspensos pelo médico responsével, caracterizando
erro de omissdo, os responsaveis pelo setor foram
informados. Houve 1 possivel reacdo adversa a
Vancomicina, na qual o paciente apresentava
diarreia com uso do medicamento. Observou-se
muitas variagdes no tempo de tratamento com
minimo de 3 e maximo de 46 dias.

A Figura 3 apresenta o tipo de infeccédo,
obtidas a partir das justificativas de solicitagdo
médica de antimicrobianos. Em 25% da amostranio
foram encontradas indicacdes; 41% dos pacientes
foram internados com algum tipo de infec¢do nédo
adquirida em ambiente hospitalar, 25% apos
internacdo adquiriram algum tipo de infecg¢do
hospitalar sendo a mais relatada pneumonia
hospitalar e 9% internados com infec¢io, porém
durante a internacao adquiriram infecc¢ao hospitalar.

Os fatores desencadeantes de infeccOes
hospitalares podem ser intrinsecos e extrinsecos. O
risco intrinseco provém de disturbios fisiologicos que
alteram os mecanismos de defesa da propria pessoa.
O risco extrinseco é proveniente do ambiente
(OLIVEIRA, 2006).

Devemos considerar importante que a
incidéncia de infec¢cdes é o resultado final da
qualidade das diversas atividades e profissionais
envolvidos na assisténcia, e ndo somente a simples
relacdo bactéria-hospedeiro da visdo bioldgica
classica (OLIVEIRA, 2006).




Revista Cientifica da FMC. Vol. 13, n° 1, 2018
[Identificacdo dos Problemas Relacionados a Medicamentos Antimicrobianos
em pacientes internados na clinica médica de um Hospital Escola] - Paes G. C. S. et al

Tipo de Infec¢ao

B Comunitaria
B Hospitalar
m N3o registrada

Comunitaria + Hospitalar

Figura 3. Tipo de infeccdo informagdes obtidas através de justificativas de solicitagdo de antimicrobianos.

CONCLUSAO

Com o presente trabalho a partir da
amostra analisada verifica-se que os antimicrobianos
sdo uma classe cuja prescricao € frequente na clinica
médica e que os principais problemas relacionados
0s antimi-crobianos fora,, interacdes medicamentosas
significativas, uma reacdo adversa e erros de
omissao.
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