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RESUMO

Introdugdo: Devido a frequente auséncia de sintomas
em sua fase aguda, a maior parte dos diagnosticos dos
casos de hepatites virais € realizada inadvertidamente
em doacgdes de sangue ou triagem pré-cirtrgica.
Objetivo: Inédito na regido Norte Fluminense, o
presente estudo definiu a soroprevaléncia das hepatites
B e C entre doadores de sangue do Hemocentro do
Hospital Ferreira Machado. Metodologia: Trata-se de
um estudo transversal analitico retrospectivo, realizado
por meio de andlise de dados dos doadores de sangue
do Hemocentro do HFM dos anos de 2004 a 2015. Os
marcadores analisados foram anti-HBc e anti-HCV
(IgG e total). Resultados: Um total de 86.815 amostras
foram analisadas. Destes, 54.585 (62.9%) eram do
sexo masculino e 32.230 (37.1%) eram do sexo
feminino. A prevaléncia de anti-HBc positivo foi de
2.86% (2488), sendo a faixa etaria de maior prevaléncia
de anti-HBc positivo de 40 a 49 anos (25.76%,
p<0.0001). Emrelacdo ao anti-HCV, a prevaléncia foi
de 0.67% (581), sendo a faixa etaria mais acometida
de 30 a 39 anos (38%, p<0.0001). A prevaléncia de
soropositividade para os marcadores anti-HBc e anti-
HCV foi maior entre os homens (74.1% e 70.6%,
respectivamente). Conclusio: Quando comparadas as
prevaléncias das hepatites virais entre triénios
selecionados (2004-6, 2007-9, 2010-12 e 2013-15),
notou-se relevante decréscimo (p<0.0001). Observou-
se que, quando comparada a média nacional, a regido
Norte Fluminense apresenta uma baixa positividade
para o anti-HCV e valores compativeis com outras
regides do pais em relacdo ao anti-HBc.
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SUMMARY

Introduction: Due to the frequent absence of symptons
in its acute stage, most part of viral hepatitis diagnosis
are done inadvertently through blood donations or pre-
surgical triage. Goal: Original in the state”s northern
region, the study defined the Hepatitis B and C’s
seroprevalence among blood donors from Ferreira
Machado’s hospital blood donor center. Metodology:
It is an analytical cross-sectional study done through
an analysis of Ferreira Machado’s blood center donors
data from 2004 to 2015. The markers analyzed were
anti-HBc and anti-HCV (IgG and total). Results: A
total of 86.815 samples were analyzed. Among them,
54.585 (62.9%) were male and 32.230 female. The
anti-HBc positive prevalence was 2.86% (2488), having
the most prevailing anti-HBc positive from 40 to 49
years old (25.76%, p<0.0001). In regard to anti-HCV,
the prevalence was 0.67% (581), having an affected
age group from 30 to 39 years old (38%, p<0.0001).
The seropositivity prevalence for the anti-HBc and
anti-HCV markers was higher among men (74,1% and
70.6%, respectively). Conclusion: When compared to
the hepatitis prevalences among the selected triennium
(2004-6, 2007-9,2010-12 and 2013-15), we noticed a
national average, the northern region shows a low
positivity to the anti-HCV and compatible numbers to
the other regions of the country in regard to the anti-
HBc.
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INTRODUCAO

A transfusdo sanguinea é um procedimento
fundamental na medicina moderna, salvando milhares
de vidas todos os anos. Entretanto, ndo € uma terapia
isenta de riscos, ja que os receptores estao propensos
a contrair infec¢des, como Virus da Imunodeficiéncia
Humana (HIV), Hepatite B (VHB), Hepatite C
(VHC), Malaria, Sifilis e doenca de Chagas'.

A utilizagdo de métodos de triagem dos
doadores reduz de forma significativa o risco de
infeccdo. Essa triagem € realizada por meio de
entrevistas com os doadores, questionarios e analise
sorologica do sangue colhido. Entretanto, devido a
janela imunolégica dos doadores, erros laboratoriais e
variabilidade genética dos agentes etioldgicos, o risco
de infeccdo nos receptores de sangue ainda existe?.

As hepatites B e C possuem relevancia clinica
principalmente por suas formas cronicas de infec¢ao.
Em geral possuem clinica silenciosa, com o quadro
infeccioso arrastando-se por muitos anos até que
ocorram manifestacoes da doenca. Estdo associadas
a patologias de significativa relevancia e gravidade,
como cirrose hepatica e carcinoma hepatocelular,
demonstrando a importincia do diagndstico e
tratamento precoces?.

As triagens nos hemocentros sdo importantes
para o diagndstico das hepatites cronicas. Por se
tratarem de doencas assintométicas, a grande maioria
dos pacientes descobrem as hepatites inadvertidamente,
por meio de triagem ao doar sangue ou através de
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exames pré-operatorios. Portanto, a triagem realizada
em bancos de sangue permite o diagndstico e
tratamento antes que as complica¢des tardias se
estabelecam?.

O presente estudo tem como objetivo analisar
a prevaléncia de infeccao pelos virus das hepatites B
e C entre os doadores de sangue do Hemocentro do
Hospital Ferreira Machado em Campos dos
Goytacazes.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo transversal analitico
retrospectivo conduzido no Hemocentro do Hospital
Ferreira Machado, em Campos dos Goytacazes, estado
do Rio de Janeiro, uma unidade hospitalar cujo
hemocentro atende toda a regido Norte do estado. Foi
realizada uma andlise retrospectiva dos dados de
doacgdo de sangue entre janeiro de 2004 e dezembro
de 2015, englobando um periodo de 11 anos.

Foram analisados um total de 86.815 amostras
de doadores ndao remunerados. Os doadores foram
considerados saudaveis e aptos apds uma triagem
baseada em um questiondrio e avaliagdo da equipe
médica, segundo as determinacdes do Ministério da
Satide e da ANVISA.

As amostras sdo submetidas a testes
sorolégicos. Em todas elas sdo dosados anti-HBc (IgG
e total), anti-HCV e HBsAg. Os testes sdo realizados
por eletroquimioluminescéncia com kits produzidos pela
Roche®. (FIGURA 1)
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FIGURA 1: Kits de eletroquimioluminescéncia para detec¢do de infecg@o pelos virus
das hepatites B e C. Os resultados obtidos foram analisados com o Microsoft Office
Excel 2010 (Microsoft, EUA) e GraphPad Prism 6.01. Todos os resultados
apresentados e comparados apresentaram IC e” 95%.
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RESULTADOS

Um total de 86.815 doadores supostamente
saudaveis foi analisado, sendo observada uma taxa de
infeccdo pelos virus VHB ou VHC de 3.53%. Do total
de doadores, 54.585 (62.9%) eram do sexo masculino,
enquanto 32.230 (37.1%) eram do sexo feminino. A
prevaléncia de anti-HBc positivo foi de 2.86% (2488),
sendo a faixa etaria de maior prevaléncia aquela entre
40 e 49 anos (25.76%, p<0.0001). Em relacdo ao anti-
HCYV, a prevaléncia foi de 0.67% (581), sendo a faixa
etaria mais acometida de 30 a 39 anos, com 38% de
individuos infectados (p<0.0001).

A prevaléncia de soropositividade para os
marcadores anti-HBc e anti-HCV foi maior entre os
homens (74.1% e 70.6%, respectivamente) quando
comparada a das mulheres (25.9% e 29.4%,
respectivamente).

DISCUSSAO

O presente estudo € o primeiro a analisar
a prevaléncia de individuos infectados pelos virus
das hepatites B e C no Norte Fluminense. A partir
dos dados fornecidos, observou-se que dos 86.815
individuos que foram doadores de 2004 a 2015,
2488 (2.86%) apresentavam anti-HBc positivo e,
581 (0.67%) positividade para o anticorpo anti-
HCWV.

De acordo com a Portaria 158 (4 de fevereiro
de 2016) do Ministério da Satde, Art. 231, que garante
a confidencialidade dos dados fornecidos pelos
doadores de sangue, ndo foi possivel verificar os casos
de infeccao cruzada.

Ao longo do periodo analisado, foi possivel
observar uma alta reducio na incidéncia de doadores
infectado pelos virus VHB e VHC. No ano de 2015,
2.24% dos doadores eram soropositivos, um alto
contraste com os 4.19% de 2004, o que corresponde a
uma queda de quase 50% na detec¢@o de individuos
infectados em 11 anos (p<0.001).

Tal redugdo provavelmente explica-se pelo
aumento de campanhas de conscientizagdo em relagao
a prevencgdo do contagio, disseminacao da vacinagao
para hepatite B e maior controle em relacao aos testes
de deteccdao nos hemocentros. O maior acesso da
populacdo a educacio basica também € um fator que
deve ser levado em conta, ja que a prevencio dessas
doengas concentra-se em medidas simples, como
utilizacdo de preservativos, ndo compartilhar agulhas,
materiais estéticos como alicates e outros objetos
perfurocortantes.

O mesmo carater de redugdo temporal pode
ser observado quando comparados os tri€nios (2004-
06; 2007-09; 2010-12; 2013-15). (FIGURA 2.) O
periodo com maior indice de diagndsticos sorologicos
foi o triénio 2004-2006, com um total de 868 anti-HBc¢
positivos (3.56% dos doadores) e de 229 anti-HCV
positivos (0.94% dos doadores). Enquanto os menores
indices de diagndsticos soroldgicos foram
demonstrados no ultimo triénio analisado, 2013-2015,
que apresentou um total de 438 Anti-HBc positivos
(2.12% dos doadores) e de 58 anti-HCV positivos
(0.28% dos doadores). Tal achado demonstra o carater
decrescente do indice de diagndstico soroldgico das
hepatites virais B e C no servigo onde o estudo ocorreu.

Triénio Total de doadores Anti-HBc  Anti-HCV
2004-6 24349 868 229

% 100 3,5 9,4
2007-9 21421 693 178

% 100 3,2 8,3
2010-12 20389 489 116

% 100 2,4 5,6
2013-15 20656 438 58

% 100 2,1 2,8

FIGURA 2: Comparacdo de soroprevaléncia por triénios




Revista Cientifica da FMC. Vol. 13, n° 1, 2018
[Soroprevaléncia de Infec¢do pelos Virus das Hepatites B e C em Doadores de Sangue do Norte Fluminense] - Motté M. O. et al

No Brasil, a prevaléncia das hepatites virais
apresenta alta variacdo de acordo com as regides
estudadas. Um estudo nacional de 2013 estimou que
cerca de 1.38% da populagdo brasileira era infectada
pelo VHC.! A regido que mais se destaca pelo alto
indice de anti-HCV positivo € a regido Norte, com
5.9% em 2004, comparando prevaléncias do mesmo
mesmo ano no estado do Rio de Janeiro, o valor obtido
foi de 0.9%, enquanto que em Santa Catarina foi de
0.31%.2 Na regido Norte Fluminense a prevaléncia
de anti-HCV foi de 0.67%, demonstrando que a
prevaléncia em nossa regido encontra-se abaixo da
média nacional.

A prevaléncia de anti-HBc em doadores de
sangue no Norte Fluminense no primeiro tri€nio
analisado (2004 - 2006) foi de 9,40%, valor acima dos
encontrados nos estados do Rio de Janeiro (3.68%) e
Santa Catarina (5.4%) neste mesmo periodo.?2 Uma
provavel explicacdo seria a procura dos bancos de
sangue por pacientes que, cientes dos testes realizados
para triagem pré doagdo, buscam este local para serem
testados, tornando o banco de sangue um ambiente
enriquecido, o que faz com que a prevaléncia de
infectados seja significativamente maior do que em
achados esporddicos. Devemos destacar que a
soropositividade para o anti-HBc demonstra apenas
exposicdo prévia ao virus, e ndo infec¢do aguda.
Entretanto, existem relatos de transmissao do virus por
individuos HBsAg-negativos. Por essa razdo, em
lugares com prevaléncia intermedidria para as
hepatites virais, individuos anti-HBc positivos sio
considerados portadores e tém suas bolsas
descartadas.3

No entanto, os nimeros do Norte Fluminense,
assim como os numeros brasileiros, ainda sio elevados
quando comparados a outros paises. Em 2015, 2% dos
doadores da regido apresentaram soropositividade para
o anticorpo anti-HBc. No Reino Unido, 0.84% da
populacdo apresentava soropositividade para o anti-
HBc no ano de 2009*. Ja em 2014, nos Estados Unidos,
a prevaléncia total de individuos infectados pelos virus
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se a efetividade das medidas preventivas no periodo
avaliado. No entanto, os resultados obtidos também
demonstram a necessidade de educacio e prevengdo
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