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Resumo

INTRODUGAO: A adolescéncia é um momento de
importantes transformacdes biopsicossociais, sendo
afase davidaem que ha maior exposicao afatores de
risco para a saude, como o tabaco. OBJETIVO:
Estimar a prevaléncia e fatores associados ao
tabagismo entre escolares do municipio de Italna-
MG. METODOS: A amostra compde-se de 340
adolescentes, sendo incluidos estudantes
matriculados no ensino médio, entre 14 e 20 anos.
Foi aplicado um questionario adaptado do “VI
Levantamento Nacional sobre o Consumo de Drogas
Psicotrépicas entre Estudantes do Ensino
Fundamental e Médio das Redes Publica e Privada de
Ensino nas 27 Capitais Brasileiras”. Aamostra simples
foi selecionada através de sorteio simples.
RESULTADOS: A prevaléncia de experimentagdo de
tabaco do grupo avaliado foi de 28,24%.
Aproximadamente 60% dos que se lembram,
experimentaram tabaco entre os 14 e 16 anos.
Fatores como a propria curiosidade e influéncia de
amigos foram citados como os maiores motivadores
para o primeiro contato com o cigarro. O fato de o
estudante trabalhar ou ja ter trabalhado apresentou
significancia estatistica como fator de risco para a
experimentacdo de tabagismo na amostra avaliada.
CONCLUSAO: A prevaléncia de experimentacdo de
tabaco entre os adolescentes concorda com a
tendéncia nacional. Nesse sentido, os dados do
estudo apresentado podem ser utilizados como base
para planejamento de estratégias de prevencdo ao
tabagismo.

Palavras-chave Tabagismo, Adolescente,
Comportamento do Adolescente

Abstract

INTRODUCTION: The adolescent is bound to bio-
psychosocial changes, and it is very likely to be
exposed to risk factors, as tobacco use. OBJECTIVE: To
estimate the prevalence and smoke-related risks
among students from Itaina-MG. METHODS: The
sample was composed by 340 adolescents from high
school, between 14 and 20 years old. We have
applied an adapted version of the questionnaire from
the “VI National Survey on the Use of Psychotropic
Drugs among Elementary and Middle School
Students of Public and Private Education Networks in
the 27 Brazilian Capitals”. Our sample was selected by
random allocation. RESULTS: The prevalence of
experimentation of tobacco was of 28,24%. The
average age of the first contact with tobacco was
between 14 and 16 years old, according to 60% of the
students who remembered the occasion. Factors as
the curiosity and influence from friends were the
most important risks to the first use of cigarettes. The
relation between working as a risk factor for smoking
was significant in our sample. CONCLUSION: The
prevalence of tobacco experimentation among
adolescents in our sample was similar to the national
data. Our study found importantinformation which is
able to promote public health plans in order to
prevent the smoking exposure.
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INTRODUCAO

O tabagismo é considerado a principal causa
de morte evitdvel no mundo. Cerca de 80% dos
adultos fumantes declaram ter iniciado o vicio antes
dos dezoito anos de idade. Quanto mais precoce o
inicio, mais intensa serd a dependéncia e mais graves
serdo os danos a saude, uma vez que o tabagismo
reduz a sobrevida de maneira dose-dependente.
Enguanto 80% dos ndo-fumantes estdo vivos aos 70
anos, somente 50% dos fumantes chegam a essa
idade.

A adolescéncia € um momento de
importantes transformacGes biopsicossociais, em
que o individuo busca por novas experiéncias.
Consequentemente, é a fase da vida em que ha
maior exposicdo a fatores de risco para a saude,
como o tabaco.

Segundo a Organiza¢cdo Mundial de Salde,
por dia, aproximadamente 100 mil criangas e
adolescentes tornam-se fumantes regulares em
todo o mundo. No Brasil, a taxa de experimentagao
do tabaco entre os escolares na faixa etaria de 16 a
17 anos ultrapassa 29,0%, e o uso de outros métodos
de consumo do tabaco, como o narguilé, tem se
popularizado junto aos jovens.

Tendo em vista o impacto do consumo do
cigarro e similares, seja no presente, seja no futuro
dos adolescentes, identificar a prevaléncia e os
fatores que influenciam o uso do tabaco é
fundamental para, além de dimensionar o problema,
servir de base para a elaboragdo de estratégias de
prevencdo. Apesar disso, as publicacdes cientificas
sobre essa temadtica sdo poucas e inconclusivas.
Sendo assim, o objetivo deste estudo foi estabelecer
a prevaléncia e os fatores associados ao tabagismo
entre escolares do municipio de Itatina-MG.
Material e Métodos

[tadna é um municipio brasileiro do Estado
de Minas Gerais, localizado a 76 km da capital, com
uma populacdo média de 85.000 mil habitantes. O
presente estudo realizou-se no periodo de outubro a
dezembro de 2016, com delineamento
epidemioldgico transversal, nos colégios da cidade.
Foram incluidas todas as escolas publicas da cidade
que ofereciam os trés niveis do ensino médio (19, 22
e 3%2anos), totalizando dez institui¢Ges.

Calculou-se uma amostra representativa
dos alunos matriculados utilizando o método da
amostragem aleatdria simples, sem reposicao com
populacdo finita, considerando um nivel de

Tabela 1 - Estratificagio da amostra por escola, b

* Escola ndo possuia turmas no tuna em questdo,
Amostras dos

estratos para
arro 0,05
Escola Manha Tarde Noite Total

1" Ano  2° 3 b 2 3 1° 2 3

ano  Ano  Ano  Ano  Ano  Anc  Ano  Ano

Escola 1 & 3 2
Escola 2 1] 25 30 21 " " * 5 5 26
Escola 3 14 10 [ * " " * " " a0
Escola 4 ] 8 7 - % - . 2 s 24
Escola 5 19 18 13 hd 5 . el " = 50
Escola 6 10 g [ # * % % ® " 25
Escola 7 17 8 5 * . . * * ¢ a0
Escola 8" 18 14 4 * " " * 5 5 51
Escola® B 3 2 * " : * - - 11
Escola 10 & 3 5 a ' . 2 3 3 22
Total 105 101 B85 Fal ] ] 2 13 13 340

confianca de 95% e faixa de erro de +5%, o que
resultou em 340 alunos. Apds essa defini¢do foi feita
a estratificacdo da amostra, utilizando como fatores
amostrais escola, turno e ano do ensino médio
(TABELA1).

A coleta de dados foi realizada por meio de
um questionario adaptado do utilizado durante o “VI
Levantamento Nacional sobre o Consumo de Drogas
Psicotrdopicas entre Estudantes do Ensino
Fundamental e Médio das Redes Publica e Privada de
Ensino nas 27 Capitais Brasileiras” , que possuia, além
de perguntas diretamente relacionadas ao
tabagismo, questdes socioeconémicas.

O questionario foi aplicado dentro da sala de
aula e os discentes participantes selecionados por
sorteio simples pelo nimero de chamada.
Critérios deinclusao:

- Estudantes matriculados no ensino médio das
escolas publicas da cidade e residentes em Itauna;
-ldade entre 14 e 20anos;

- Termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE)
devidamente assinado.

Destes, foram excluidos os que se recusaram
a participar. Essa faixa etdria foi escolhida por
contemplar aquela mais exposta ao inicio do
tabagismo.

Os dados foram compilados no programa
Microsoft Office Excel 2007®. Quanto a analise dos
dados, processou-se a analise univariada, através do
calculo darazdo de prevaléncia (RP) como medida de
associacdo entre a varidvel dependente
(experimentacdao do cigarro) e as varidveis
independentes sexo, conhecimento sobre os
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maleficios do cigarro e tabagismo entre pais e
irmaos, sendo que em relacdo ao uso de outros
produtos do tabaco, especificamente o narguilé,
considerou-se a sua experimentagao como a variavel
dependente e o uso do cigarro como variavel
independente no calculo da RP. Realizou-se também
a anadlise multivariada com o modelo de regressao
logistica, considerando a varidvel “Vocé ja fumou
cigarro?” como resposta e as seguintes variaveis
como explicativas: “Vocé trabalha ou ja trabalhou?”,
”Seus pais fumam?”, "Seus irmdos fumam?”, "Vocé
ja recebeu informagGes sobre os maleficios do
cigarro em sua escola?”, “Qual a escolaridade de seu
pai?”, “Qual a escolaridade de sua mae”, “Qual a
renda mensal de sua familia?”, “Qual sua renda
pessoal?”. O objetivo foi modelar o habito de fumar
cigarro com questdes socioeconOmicas e, para a
selecdo das varidveis, foi utilizado dois métodos: o
“Stepwise”, com a selecdo via AIC e o método
“Forward” utilizando o teste de razao de
verossimilhanga.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da
Universidade de Itauna, sob CAAE no
61101816.0.0000.5144.

Tabela 2 - Caracterizagdo da amostra em relagdo ao sexo e idade e
prevaléncia do uso do cigarro e narguilé

VARIAVEIS VALORES ABSOLUTOS(%)
N=340

Sexo

Masculino 170 (50)
Feminino 166 (48,82)
Néo responderam 4(1,18)
|Idade (anos)

15 39 (11,47)
16 110 (32,35)
17 106 (31,18)
18 69 (20,29)
19 11(3,24)
20 1(0,29)
Nao responderam 4(1,18)
Experimentaram tabaco

Sim 96 (28,23)
Nio 240 (70,59)
Nao responderam 4(1,18)
Experimentaram narguilé

Sim 51(15)
Nao 285 (83,82)
Nio responderam 4(1,18)
RESULTADOS

Responderam ao questionario 340
estudantes, 50,6% dos participantes eram do sexo
masculino e a idade variou de 15 a 20 anos, com
média de 16,7 anos (TABELA 2). Em rela¢do aos
aspectos sociais (TABELA 3), observa-se que 7% dos

pais dos entrevistados concluiram o ensino superior
e apenas 1,2% ndo tém nenhuma formacao escolar,
enquanto a maioria das maes concluiu o ensino
médio e 9,8% concluiram o ensino superior. Quanto
aos aspectos econémicos (TABELA 3), nota-se que a
maior parte das familias possuia renda de até 3
salarios minimos e 59,8% dos alunos disseram
trabalharatualmente ou ja ter trabalhado.

Dos participantes, 28,6% responderam ter
experimentado cigarro no decorrer de suas vidas. A
idade em que houve o primeiro contato variou de 11
a 20 anos, sendo que a grande maioria (68,25%)
experimentou entre os 14 e 16 anos. Desses
individuos, 62% eram do sexo masculino (RP: 1,58; IC
de 95%: 1,12 - 2,25). Analisando o periodo noturno
de maneiraisolada, a prevaléncia da experimentagao
dotabaco foide 35,7%.

Quando questionados a respeito do local da
experimentacao, 40,62% dos entrevistados
responderam ter sido junto aos amigos, 33,3% em
festas, 9,37% em casa, 7,3% na escola e 4,17% na rua
enquanto sozinhos. Do total, 68,75% acreditam que
a curiosidade foi o principal responsavel pela
experimentagdo; 16,7% por influéncia de amigos
fumantes; 4,2% por influéncia da familia e 1,1% por
influéncia da midia.

Daqueles que ja tiveram contato com o
tabaco, 66% declararam ter usado cigarro também
durante o ano de realizagao desta pesquisa. Acerca
da freqliiéncia do uso, 56,6% afirmaram usar
esporadicamente, 4,1% mensalmente, 5,2%
semanalmente, 17,5% diariamente e 16,6% nao
responderam a pergunta.

Em relagdo ao entendimento dos
adolescentes acerca dos maleficios do uso do cigarro,
guando indagados sobre os riscos que eles acreditam
correr um jovem que fuma cigarro as vezes, 78% dos
discentes acreditam que o risco é moderado/grave,
16,4% risco leve/sem risco e 6% ndo responderam a
pergunta. Entre os alunos que acreditam que o risco
éleve/semrisco, 50% ja experimentaram cigarro (RP:
1,94; IC de 95%: 1,39 - 2,74). Em contrapartida,
aproximadamente 77,6% dos estudantes disseram ja
ter recebido informagdes sobre os prejuizos do
tabaco em suas escolas.

Quando abordados sobre o uso do cigarro
pelos pais, 24% dos alunos afirmaram que os pais
fumam, sendo que 33% desses jovens ja
experimentaram cigarro (RP: 1,2; IC de 95%: 0,85 -
1,76). Em relacdo aos irmaos, 15% dos participantes
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Tabela 3 - Distribuigdo comparativa dos critérios socioeconémicos entre

aqueles que ja experimentaram cigarro e 0s que nunca usaram.

VARIAVEIS VALOR ABSOLUTO (%):
EXPERIMENTARAM
TABACO (N=96) *

VALOR ABSOLUTO (%)
NAO EXPERIMENTARAM
TABACO (N=240) *

Vocé ja trabalhou?

Sim 66 (68,75) 135 (56,25)
Nio 24 (25) 98 (40,83)
Nao 6 (6,25) 7(2.92)
respondeu

Total 96 240

Renda do grupo familiar (salarios minimos)

Nenhuma 5(5,21) 2(0,83)
renda

<1 10 (10,42) 34 (14.17)
1a3 43 (44,79) 128 (53,33)
3aéb 27 (28,13) 52 (21,67)
6a9 6 (6,25) 12(5)
9a12 1(1,04) 1(0,42)
12a15 2(2,08) 01(0)

>15 0(0) 1(0,42)
Néo 2 (2,08) 10 (4,18)
respondeu

Total 96 240
Escolaridade do pai

N&o estudou 3(3.12) 1(0,42)
Primeira a 21 (21,87) 50 (20,82)
quarta série

Quinta a 18 (18,75) 49 (20,42)
oitava série

Ensino médio 28 (29,17) 75 (31,25)
Ensino 6 (6,25) 18 (7.5)
superior

Especializacdo 4 (4,17) 7(2,92)
Nio sabe 16 (16,67) 39 (16,25)
Nzo 0(0) 1(0,42)
respondeu

Total 96 240
Escolaridade da mée

Néo estudou 2(2,08) 1(0,42)
Primeira a 13 (13,54) 40 (16,66)
quarta série

Quinta a 27 (28,12) 54 (22.5)
oitava série

Ensino médio 34 (3542) 81(33,75)
Ensino 6 (6,25) 27 (11,25)
superior

Especializagdo 4 (4,17) 9(3,75)
Nao sabe 10 (10,42) 27 (11,25)
Nio 0(0) 1(0.42)
respondeu

Total 96 240

Uso de tabaco pelos pais

Nenhum dos 69 (71,87) 186 (77.5)
dois usa

Somente a 7(7,29) 18 (7.5)
mae

Somente o pai 16 (16,67) 27 (11,25)
Ambos usam 3(313) 9(3,75)
Nio 1(1,04) 0(0)
responderam

Total 96 240

Uso de tabaco por irmaos

Néo tenho 11 (11,46) 33 (13,75)
irméaos

Sim 18 (18,75) 26 (10,83)
Nao 67 (69,79) 180 (75)
Nao 0(0) 1(0,42)
responderam

Total 96 240

* Cleatro alunis NA0 responderam an Guestionario, partanta ndo foram incluidas em nenhisma categaria analisada nesta tabela,

afirmaram que possuem irmaos fumantes e, desses,
40,9% jafumaram (RP:1,49;ICde 95%:0,99 - 2,25).

Quanto ao uso do narguilé, 15,1% dos jovens
ja utilizaram o produto. A maioria deles (60,8%) era
do sexo masculino e 68,6% ja fumaram cigarro (RP de
5,2;95%Cl: 3,03-8,96).

Na analise multivariada a varidvel que se
mostrou relacionada com a experimentacdo do
tabaco foi trabalhar ainda na adolescéncia (OR 2,32
IC:95% p<0,01).

Discussao

Por tratar-se de uma pesquisa realizada com
estudantes do ensino médio a maior parte da
amostra possuia entre 16-17 anos. A taxa geral de
experimentagao do cigarro foi de 28,6%, resultado
préximo ao obtido no estudo PeNSE 2015, realizado
com 109 104 estudantes brasileiros, em que a faixa
etaria de 16-17 anos apresentou percentual de
experimentacdo do produto de 29%. Como
esperado, a prevaléncia foi maior entre os alunos do
periodo noturno, pois os comportamentos de risco a
saude sdao, de maneira geral, consideravelmente
maiores entre esse publico.

O primeiro contato com o cigarro teve seu
pico entre os 14-16 anos. Esse achado esta em
consonancia com praticamente todas as publica¢des
nacionais similares, reafirmado o inicio precoce do
habito de fumar.

Cerca de 26% dos usudrios afirmaram fazer
uso regular (mensal, semanal ou diario) da
substdncia, sendo portanto susceptiveis a
dependéncia da nicotina e de todos os seus demais
efeitos deletérios. Trata-se de um valor consideravel,
principalmente porque 16,6% dos alunos que ja
fumaram ndo responderam sobre a freqiiéncia do
uso, o que pode subestimar os resultados sobre a
regularidade do consumo do cigarro e consequente
risco de se tornarem fumantes regulares.

Os principais fatores associados a
experimentacdo do cigarro durante a adolescéncia
citados na literatura sdo: sexo masculino, nivel
socioeconOmico baixo, o fato de trabalhar ja na
adolescéncia e presenca de tabagismo entre pais,
irmaos e amigos.

Neste estudo o sexo masculino associou-se
com a maior experimentacdao do tabaco, como
observado em outras pesquisas similares. No
entanto, a diferenca de prevaléncia foi muito sutil
sendo esse dado bastante varidvel entre os trabalhos
sobre o tema, ndo havendo ainda consisténcia
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quanto a diferenca de prevaléncia entre os sexos.

Apesar de o baixo nivel socioecondmico ser
apontado como um fator para o contato com o
tabaco, existem poucas publicacGes sobre o tema e
os dados a esse respeito na literatura sdo bastante
divergentes. As principais explicacdes pautadas para
essa associacdo seriam a menor acessibilidade aos
servicos de saude, estresse psicoldgico, piores
condicGes de vida e menor acesso a informacdo
pelos estratos sociais mais baixos . Pela analise
multivariada ndo se observou correlagdo entre a
renda familiar e escolaridade dos pais e o tabagismo
entre os alunos, assim como em outros estudos
sobreotema .

Por suavez, o fato do estudante trabalhar ou
jatertrabalhado durante a vida, foi o Unico indicador
de condigdo socioeconOmica que se configurou
como um importante fator de risco para o contato
com o tabaco, como verificado também em outros
artigos. Varias sdo as hipdteses para explicar essa
associacdo, como o adolescente possuir renda
suficiente para comprar o produto, estresse no
trabalho, assim como uma possivel transicao
precoce para a vida adulta . Cabe ressaltar que, na
analise multivariada, o adolescente possuir renda
pessoal, porsisd, ndo se configurou um fator de risco
independente.

Em relagdo ao tabagismo de pais e irmaos,
embora a razdo de prevaléncia encontrada na
analise univariada aponte para uma possivel
associacdo, o intervalo de confianca obtido ndo nos
permite excluir a hipétese nula. Ainda que sejam
variaveis frequentemente apontados como fatores
derisco, nem todas as publicacGes, especialmente as
mais recentes, confirmam essa relagdo indicando
que, na atualidade, o estimulo para o contato com o
tabaco esta comumente fora do ntcleo familiar.

Em relacdo aos amigos fumantes, existem
evidéncias de que se trata de um dos mais
importantes fatores de risco para a iniciacdo ao
tabagismo, verificando que adolescentes nao
fumantes que tém amigos que o fazem possuem
chances maiores de, no futuro, comecar a fumar—.
Neste estudo, aproximadamente 17% dos
estudantes que ja fumaram disseram que o fizeram
devido a essainfluéncia. O principal fator que levou a
experimentacdo do cigarro foi curiosidade, uma
caracteristica intrinseca do ser humano que em
alguns periodos da vida torna-se ainda mais
acentuada, como na adolescéncia, em que os

individuos estdo dispostos a novas vivéncias. Nota-
se que, dentre as varidveis estudadas, a midia foi a
menos referida pelos estudantes como a responsavel
porseu primeirocontatocomocigarro. E s s e
achado reflete a mudanca radical no perfil da
publicidade envolvendo a industria do tabaco no
Brasil nos ultimos anos. No passado, a midia era a
principal responsdvel pela indugdo ao consumo do
cigarro pela populagdo, retratando seu uso como
sinbnimo de sucesso e irreveréncia. A proibicdo
dessas propagandas no pais, assim como a
divulgacdo em massa de seus maleficios, tem papel
importante na redugao da prevaléncia do tabagismo
que vém sendo observada no Brasil . Contudo, os
efeitos da midia “indireta”, como espetaculos e clipes
musicais, sdo dificeis de mensurar e podem ser
responsaveis por parcela da curiosidade que os
jovens possuem de usar a substancia.

Cabe salientar que apesar de o narguilé
equivaler a 100 cigarros, ha uma desinformacdo da
populacdo geral sobre os seus danos. Em torno de
70% dos participantes que ja fumaram cigarro
também utilizaram narguilé. Nesse aspecto, ja ter
experimentado cigarro configurou-se umimportante
fator associado ao uso de narguilé, demonstrando
que ele pode atuar como porta de entrada para
outros derivados do tabaco ainda mais nocivos.

Ademais, é importante destacar que se
notou uma associa¢do entre a experimentagdo do
cigarro e a crencga de que os riscos que um jovem que
fuma esta exposto sdo leves ou ausentes. Em
contrapartida, verificou-se que apenas 22% dos
entrevistados nunca receberam informagdes sobre
os danos do cigarro em suas escolas. Assim sendo, é
importante repensar se esse conhecimento esta
sendo passado de maneira clara para os estudantes,
uma vez que estudos ja demonstraram que abordar o
uso de drogas como o tabaco de maneiraisolada com
osalunos é, naverdade, contraproducente, podendo
aumentar o consumo dessa substancia entre eles

Entre as limitacdes deste estudo, ressalta-se
o fato de a pesquisa ter sido realizada somente em
escolas publicas e com alunos do ensino médio,
portanto, outros resultados poderiam ser
encontrados caso fossem incluidas escolas privadas e
alunos de outras faixas etdrias. Em adi¢do, no
delineamento transversal o viés da causalidade
reversa nao pode ser eliminado, pois fatores de risco
e desfecho sdo vistos no mesmo momento.
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CONCLUSAO

Entre os adolescentes matriculados em
escolas publicas de Itauna, foi estimada uma
prevaléncia de experimentac¢do de tabaco e narguilé
de 28,24% e 15%, respectivamente. Os dados sao
comparaveis aos grandes estudos nacionais ja
realizados. Na populacdo em analise, o trabalho
demonstrou-se como fator de risco para o uso de
tabaco, de forma substancialmente significativa.
Observa-se que a primeira experimentagao ocorre
geralmente entre 14 e 16 anos, sendo motivada,
principalmente, pela prépria curiosidade ou
influéncia de amigos.

Percebe-se impacto importante exercido
por medidas legais nas Ultimas décadas, no sentido
da restricdo a propaganda relacionada aos produtos

Referéncia

derivados do tabaco, tendo em vista que “midia” foia
influéncia menos citada pelos adolescentes que ja
experimentaram tabaco.
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