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RESUMO

No ambiente hospitalar os acidentes de trabalho
estdo relacionados a vdrios fatores de risco. Neste
ambiente atuam trabalhadores diversificados e os
acidentes estdo vinculados ao desempenho e as
condicdes laborais. Objetivo: Realizou-se uma
analise os fatores clinicos e epidemioldgicos de
acidentes de trabalho com profissionais da area de
saude no Hospital Ferreira Machado em Campos dos
Goytacazes, RJ, no periodo de junho de 2010 a junho
de 2011. Métodos: O estudo foi desenvolvido
utilizando o delineamento de estudo com coleta de
dados de interesse a partir de notificacdo de
acidentes de trabalho ocorridos entre junho de 2010
a junho de 2011 e registrado em ficha com as
varidveis de interesse. Os dados foram analisados
através de estatistica indicada para os tipos de
varidveis do estudo. Identificaram-se todas as fichas
de Comunicagdo de Acidentes de Trabalho (CAT)
emitidas no periodo considerado totalizando 37
notificacdes. Resultados: Tiveram-se como
principais caracteristicas demograficas: sexo
feminino (89,2%); solteira (45,9%); na faixa etdria de
41 a 60 anos (75,6%) e pertencentes a categoria de
auxiliar de enfermagem (70,3%). Em relagdo a
caracterizacdao dos acidentes, predominaram os
acidentes tipicos (89,2%); causados por objetos
perfuro cortantes (54,1%); atingindo os membros
superiores (75,7%); em sua maioria no turno da
manha (48,6); no intervalo das quatro primeiras
horas trabalhadas (51,4%); e os setores com maior

ABSTRACT

In the hospital environment work accidents are
related to several risk factors. In this environment
diverse workers work and accidents are linked to
performance and working conditions. Objective: The
purpose of this study is to analyze the clinical and
epidemiological factors of occupational accidents
with health professionals at Ferreira Machado
Hospital in Campos dos Goytacazes, RJ, from June
2010 to June 2011. Methods: The study was
developed using the study design with data
collection of interest from the notification of work
accidents occurred between June 2010 and June
2011 and recorded in the form with the variables of
interest. Data were analyzed using statistics indicated
for the types of study variables. All the Work Accident
Communication (CAT) cards issued during the period
considered totaling 37 notifications were identified.
Results: The main demographic characteristics were:
female (89.2%); single (45.9%); in the age group of 41
to 60 years old (75.6%) and belonging to the nursing
assistant category (70.3%). In relation to the
characterization of accidents, typical accidents
predominated (89.2%); caused by sharp perforating
objects (54.1%); reaching the upper limbs (75.7%);
mostly in the morning shift (48.6); in the interval of
the first four hours worked (51.4%); and the sectors
with the highest incidence of injury were Emergency
Relief (13.5%) and Pediatric Intensive Care Unit
(10.8%). It was concluded that occupational
accidents were typical, caused by sharp piercing
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ocorréncia de lesdo foram Pronto Socorro (13,5%) e
Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica (10,8%).
Concluiu-se que os acidentes de trabalho foram
tipicos, causados por objeto perfuro cortantes,
atingindo membros superiores e de ocorrerem nas
primeiras horas de trabalho.

Descritores: Acidente de Trabalho, Hospital,
Profissionais de saude.

INTRODUCAO
Segundo o Ministério do trabalho, acidentes de
trabalho sdo definidos pela disposi¢cao da lei, no
artigo 19 da Lei n2 8.213/91, “é aquele que ocorre
pelo exercicio do trabalho a servigo da empresa ou
pelo exercicio do trabalho dos segurados especiais,
provocando lesdo corporal ou perturbacao
funcional, permanente ou temporaria, que cause a
morte, a perda ou a reducdo da capacidade para o
trabalho. ” — TRIBUNAL SUPERIOR DO TRABALHO,
TST(2018). No Brasil, todos os acidentes do trabalho
por lei devem ser notificados pelas CAT
(Comunicacdo de acidente de trabalho) e segundo o
Anuadrio Estatistico de Acidentes de Trabalho - AEAT,
PREVIDENCIA SOCIAL MF (2016), os acidentes de
trabalho sofreram uma redugdo de 7% no numero de
acidentes em relagdo a 2015, caindo de 622.379 para
578.935, nestes respectivos anos relativos a
acidentes acontecidos notrabalho

Analisando o profissional da salde, nota-se
uma exposicdo a materiais que lhes predispde a
aquisicdo de doengas como hepatites e HIV, além do
contato com materiais e agulhas contaminadas.
Além disso sdo considerados outros riscos como os
ergondmicos, relacionados com a posicao fisica de
trabalho.
Objetivo do Analisar os fatores clinicos e
epidemioldgicos de acidentes de trabalho com
profissionais da area de saude no Hospital Ferreira
Machado em Campos dos Goytacazes, RJ, no periodo
dejunhode 2010ajunhode 2011.

METODOS

Estudo documental e exploratdrio, realizado a partir
do levantamento e identificacdo de CAT's
envolvendo profissionais de salde obtidos nos
setores do Hospital Ferreira Machado, em Campos
dos Goytacazes, RJ, no periodo de junho de 2010 a
junho de 2011. Foram incluidos no estudo os

object, reaching upper limbs and occurring in the first
hours of work.

Keywords: Accident at Work, Hospital, Health Care
Professionals.

seguintes profissionais da drea de saude: médico,
residente, enfermeiro, auxiliar de enfermagem,
técnico de enfermagem, estudantes/interno e
fisioterapeuta. As varidveis estudadas foram: idade,
sexo, estado civil, area de atuacao profissional, local
de ocorréncia do acidente, turno, nimero de horas
entre o inicio da jornada de trabalho e o acidente,
tipo de acidente, regido do corpo afetada e a
causa/objeto causador.

Para este estudo foi utilizado um protocolo de
pesquisa previamente elaborado pelo grupo
pesquisador (APENDICE A) onde foram registradas as
informacgdes coletadas.

Os dados obtidos foram estatisticamente
analisados pelo programa de informatica Epi Info.
versao 5.1. Os resultados foram apresentados sob a
forma de graficos e tabelas, conforme sua natureza.
As analises criticas e reflexivas foram elaboradas
considerando-se a fundamentag¢do tedrica
referenciada nesta pesquisa.

A pesquisa realizada foi condicionada ao
cumprimento dos principios éticos contidos na
Declaracdo de Helsink de 1964, da Associacdo
Mundial Médica, além do atendimento a legislacao
do Comité Nacional de Etica em Pesquisa, sendo para
tanto submetida ao parecer do Comité de Etica em
Pesquisa da Faculdade de Medicina de Campos dos
Goytacazes-RJ. A realizacdo desta pesquisa foi
submetida a autorizacdo do diretor da Instituicdo
onde o estudo foi realizado (Apéndice B).

RESULTADOS

Respeitando as normas éticas e ndao havendo
conflitos de interesse, foram investigados as
Comunica¢Ges de Acidente de Trabalho (CAT's)
emitidas entre junho de 2010 e junho de 2011,
abrangendo a identificacdo dos trabalhadores
acidentados e as caracteristicas dos acidentes
ocorridos, no Hospital Ferreira Machado, em
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Campos dos Goytacazes, RJ.

Identificaram-se todas as fichas de Comunica¢ao
de Acidentes de Trabalho (CAT) emitidas no periodo
considerado totalizando 37 notificagcdes de
acidentes detrabalho.

A caracterizacdao sociodemogrdafica dos
trabalhadores acidentados no periodo de junho de
2010ajunhode 2011 esta apresentada na Tabela 1.
Dos trabalhadores acidentados, 89,2% eram do sexo
feminino e 10,8%, do sexo masculino. Destes, a
maioria era solteiro, totalizando 45,9%.

A prevaléncia dos acidentes é maior na faixa etdria
entre 41 a 60 anos, totalizando 75,6%. Com menor
ocorréncia de acidentes de trabalho nas faixas
etarias extremas, de 21 a 30 anos e de 61 anos ou
mais, com mesmo percentual: 2,7%.A idade média
foide 47,7 anos.

TABELA 1* - Caracteristicas sociodemogréficas dos trabalhadores acidentados.

VARIAVEL FREQUENCIA PORCENTAGEM (%)
Idade

21a30 1 2,7
31a40 7 18,9
41a50 14 378
51a60 14 78
61 ou mais 1 2,7
Sexo

Feminino 33 89,2
Masculino 4 10,8
Estado civil

Solteiro 17 459
Casado 10 27,0
Divorciado 5 13,5
Vilvo 3 81
Nio Informado 2 5.4

A categoria que apresentou maior numero de
acidentes foi a de auxiliar de enfermagem, com
70,3% dos casos; a categoria agrupada médico/
enfermeiro/ fisioterapeuta apresentou o mesmo
percentual de acidentes 2,7%, como apresentado na
Figura 1- Quantidade de registros de acidentes de
trabalho por categoria profissional, no periodo de
junho2010ajunho 2011.
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Figura 1. Quantidade de registros de acidentes de trabalho por categoria
profissional, no periodo de junho 2010 a junho 2011.

Comrelacdo ao tipo de acidente de trabalho,
observa-se que, dos 37 acidentes registrados, a
maior percentagem encontrada foi para o acidente
tipico, 89,2% (Figura 2), seguidos pelos acidentes de
trajeto 8,1% e pelas doengas ocupacionais 2,7%.
***Figura - Distribuicdo dos acidentes de trabalho,
segundo tipo de acidente sofrido, no periodo de
junho2010ajunho 2011

O local com maior acidentalidade foi o Pronto
Socorro 13,5%, Tabela 2.

TABELA 2
LOCAL DE OCORRENCIA DO ACIDENTE | FREQUENCIA PORCENTAGEM (%)
Area publica 3 81
Centro Cirtrgico 1 250
Clinica Cirargica 1 2,7
Clinica Médica 2 54
DiP 2 5.4
Estacionamento 1 2,7
Hemocentro 2 54
Hipodermia 2 5.4
Neurocirurgia 2 54
Politrauma 3 81
Pronto Socorro 5 135
Repouso Extra - HFM 1 2,7
Repouso Feminino - HFM 1 2,7
uTIP 4 10,8
N3o Especificado 7 189

50,00% 1
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30,00% 1

20,00% 1
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Figura 2 - Distribuicdo dos acidentes de trabalho, segundo
tipo de acidente sofrido, no periodo de junho 2010 a junho
2011

As regides corporais mais atingidas nos
acidentes de trabalho estudados foram os membros
superiores 75,7%, seguido dos membros inferiores
18,9%e cabega e pescoco 5,4% (Figura 3).

Em relacdo ao agente causador do acidente
(Figura 4), nota-se que os acidentes com materiais
perfuro cortantes foram os mais frequentes 54,1%,
seguidos de quedas e traumas 18,9% e por acidentes
de trajeto 8,1%. Houve 5,4% de registros de
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Figura 3 - Distribui¢cdo dos acidentes, segundo regidao do
corpo afetada, no periodo de junho2010ajunho 2011
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Figura 4 - Distribuicdo dos acidentes de trabalho, segundo
a causa ou objeto causador da ocorréncia, no periodo de
junho2010ajunho 2011

acidentes com material biolégico e 2,7% com
doencas ocupacionais. Foram incluidos na categoria
outros (10,8%): acidentes com mobiliario
(prateleira, cadeira, armario) e queimadura.

Quanto ao turno de trabalho, observa-se
gue, a maior frequéncia de acidentes de trabalho
ocorreu no turno da manha 48,6%, seguidos dos
turnos da noite, 29,7% e da tarde, 21,6%, conforme
demonstrado na Figura 5.

8 Manh3
¥ Tarde

# Noite

Figura 5 - Distribuicdo dos acidentes de trabalho,
segundo o turno, no periodo de junho 2010 a junho
2011

Para estudar o nimero de horas entre o
inicio da jornada de trabalho e o acidente foram
criadas quatro categorias: de 0 até 4 horas, de 4 até 8
horas, de 8 até 12 horas e acima de 12 horas. O
intervalo de 0 até 4 horas de servigo maior nimero
de ocorréncias de acidentes 51,4%, indicando o inicio
da jornada de trabalho como horario mais critico
para aocorrénciade acidentes (Figura 6).
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Figura 6 - Horas entre oinicio dajornada de trabalho e
oacidente, no periodode junho2010ajunho 2011

DISCUSSAO
Ainstituicdo hospitalar estudada é utilizada para
atendimento geral e aprendizagem e neste estudo
foram identificadas 37 CAT's de junho de 2010 a
junho de 2011, além de possuir infraestrutura
precaria, ocasionando subnotificagbes e
prejudicando a analise
Ao realizar uma comparacao de estudos de
outras instituicdes, percebe-se que ha pouca
notificacdo. Num hospital da regido sul do Brasil, de
1997 a 2002. Foram notificados 717 acidentes, sendo
86% (616) tipicos, cujo coeficiente de risco médio
anual foi igual a 6,0 acidentes a cada 100
trabalhadores (SECCO; ROBAZZI, 2008). A ocorréncia
de subnotificacdes se da quando o trabalhador julga
ndo ter uma lesdo considerada grave, como
destacam os autores (FIGUEIREDO, 1992; SILVA,
1996; JANSEN, 1997). SILVA (1996), principalmente
em lesGes corto contusas. Outros autores apontam
que esta causa pode estar relacionada a burocracia
envolvidas no processo de notificagdo (LEME et al.
1994; BENATTI, 1997). Segundo (BENATTI;1997).
Verificou-se, demograficamente, que a maioria era
do sexo feminino, solteiras, com idade entre 41 a 60
anos e atuavam como auxiliar de enfermagem, que
se assemelham a outros trabalhos (MACHADO et al.,
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1992; LEME; LUCCAS; FAVERO, 1994; HUERTAS et al.,
1995; MARZIALE; RODRIGUES,2002; NISHIDE;
BENATTI; ALEXANDRE, 2004; RUIZ; BARBOZA;
SOLER, 2004; PINHO; RODRIGUES; GOMES,2007;
MONTEIRO; BENATTI; RODRIGUES, 2009). Os
técnicos de enfermagem foram os que mais
sofreram acidentes, correspondendo a 70,3% das
ocorréncias. Vdrios trabalhos citam estes
profissionais como os mais acometidos (CANINI et
al., 2002; REZENDE, 2003; BALSAMO; FELLI, 2006;
CASSOLI, 2006; MACHADO, 2006).

Na pesquisa realizada ao anudrio, entre os
tipos de acidentes de trabalho, destacam-se os
acidentes de trabalho Tipicos, que ocorreram no
ambiente de trabalho. No Brasil, sé no ano de 2016
foram registrados 474.736AT's com CAT's
registradas; no Instituto Nacional de Seguridade
Social,74,27% (354.084) foram classificados como
tipicos, 22,78%% (108.150) como acidentes de
trajeto e 12,63% (12.502) como doengas do
trabalho. ANUARIO ESTATISTICO DE ACIDENTES DE
TRABALHO — AEAT, PREVIDENCIA SOCIAL MF (2016)

Fica claro que setores de um hospital
possuem mais riscos em detrimento de outros.
Marzialeet al., (2007) ao elaborar um estudo
documental e exploratdrio sobre os acidentes de
trabalho com exposicdo a material biolégico no
Hospital Universitario de Brasilia (DF), percebeu que
0s servigos com maior ocorréncia de lesdes, foram os
setores de Clinica Médica e Pronto Atendimento, por
serem locais de maior concentracdao de pacientes.
Cassoli, em 2006, ao estudar a ocorréncia de
acidentes ocupacionais em um Hospital em S3o
Paulo, identificou o ambiente Cirurgico, composto
pelo ambulatdério, enfermaria e centro cirurgico,
como o principal local de ocorréncias de acidentes
de trabalho com um total de 285 acidentes. Neste
estudo a Clinica Médica apresentou 291 acidentes, a
UTI, 155, o Pronto Socorro, 112, o laboratério, 48, o
Setor de odontologia, 31 e o bergdrio, 16. Santos,
Oliveira, Moreira (2006) destacam, em um estudo
realizado na UTI de um Hospital do Rio de Janeiro,
fatores geradores de estresse inerentes a este
ambiente: o ruido dos aparelhos, o transito intenso
do pessoal e a planta fisica inadequada. Estas
questdes remetem nao sé ao ambiente fisico, mas a
prépria dinamica do setor e as exigéncias impostas
pela organizagao.

Fica claro também que as regides do corpo
mais atingidas sdo as maos (MACHADO et al., 1992;

LEME; LUCCAS; FAVERO,1994; BRANDI; BENATTI;
ALEXANDRE, 1998; BREVIDELLI; CIANCIARULLO,
2002; SANTANA et al., 2003; RUIZ; BARBOZA; SOLER,
2004; CASSOLI, 2006; MACHADO, 2006; SECCO et al.,
2008). As notificagdes envolvendo cabeca e pescoco
foram decorrentes da exposicdo de mucosas dos
profissionais (regido oral ou ocular) ao spray de
secrecdes dos pacientes. Os membros inferiores
foram lesionados por material perfuro cortante ao
atingir o pé, perna atingida por mobilias e em quedas
por acidentes de trajeto e ocorridos por piso
molhado.

Em relacdao as causas do acidente,
constatou-se que hd predominio dos acidentes
perfuro cortantes. Entre as doencas adquiridas por
meio de acidentes com material biolégico, a hepatite
B é a de maior risco. A incidéncia de transmissdo
percutanea (sangue) entre trabalhadores expostos a
este virus varia de 6% a 40%. Em relagdo a hepatite C,
o risco de transmissao é de aproximadamente 1,8% a
3%. Quanto ao HIV, estima-se em 0,3% o risco de
contaminag¢do apds exposi¢cao percutanea
(TARANTOLA et al., 2006; RAPARINNI, 2009).

No Brasil, hd um caso notificado de AIDS
ocupacional ocorrido no Estado de Sdo Paulo, em
1996 e de 1981 a 2002 no mundo, ha 106 casos
comprovados de HIV contraidos no trabalho sendo
os Estados Unidos com mais casos investigados
(RAPARINNI, 2009).

No presente estudo, um acidente envolven-
do perfuro cortante ocorreu durante o reencapea-
mento da agulha apds uso no paciente, procedi-
mento vedado pela Norma Regulamentadora (NR)
32. Necessitando esta unidade um melhor preparo
dos profissionais.

Para se estudar o turno, os horarios foram
divididos em periodos: manha (de 7h as 13h), tarde
(de13h as 19h) e noite (19h as 7h da manha). O turno
da manh3d teve o maior nimero de ocorréncias
acidentes de trabalho (47,8%). (BRAGA, 2000; RUIZ
BARBOZA SOLER,2004).

CONCLUSAO

No periodo analisado, de junho de 2010 a junho de
2011 ocorreram 37 acidentes tipicos de local de
trabalho, notificados pela CAT’s, no Hospital Ferreira
Machado. O perfil clinico e epidemiolégico revelou
gque a maior prevaléncia foi em mulheres, solteiras, e
das equipes de enfermagem; sendo os acidentes por
objetos perfuro cortantes mais frequentes (54,1%).
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O segundo tipo mais prevalente (18,9%) foi a queda
da prépria altura e traumas com instrumentos
hospitalares.
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