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RESUMO

Introducdo: A esporotricose é uma doenga endémica no
estado do Rio de Janeiro causada por um fungo Sporothrix
spp, sendo o S. brasiliensis a espécie mais comum. A
doenga pode se manifestar sob a forma cutdnea ou
sistémica, sendo a cutdnea mais comum, com lesdes
restritas a pele, subcutaneo e vasos linfaticos adjacentes.
Objetivo: Descrever um caso de esporotricose cutaneo-
linfatica, enfatizando a importancia de um diagndstico
correto, levando em consideragdo contextos
epidemioldgicos, além de uma notificagcdo apropriada.
Relato do caso: Paciente masculino, 47 anos, apresentou
lesdo no hemitérax direito com extensdo para regido
dorsal, ulcerada, com saida de conteudo purulento,
eritema ao redor e linfonodomegalia palpdvel e dolorosa.
Realizada cultura fungica que revelou crescimento de
Sporothrix spp. e o exame histopatoldgico demonstrou
processo inflamatério cronico em atividade, sugestivo de
dermatite infecciosa. Foi iniciado tratamento com
Itraconazol 200mg/dia obtendo melhora clinica
importante no primeiro més de tratamento. Discussao:
Apesar da esporotricose ser conhecida por seu contagio
através da terra contaminada, tem-se observado forte
relacdo da infeccdo humana com a doenga em gatos nos
ultimos anos. Nota-se a relevancia da observagdo dos
sinais clinicos da lesdo para auxilio do diagndstico
principalmente quando a histéria epidemiolégica de
contato com o felino é negativa. Conclusao: A adogdo de
medidas de controle e manejo dos pacientes e animais
acometidos é indispensdvel a fim de minimizar o nimero
de casos naregiao.
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ABSTRACT

Introduction: Sporotrichosis is an endemic disease in the
state of Rio de Janeiro caused by a Sporothrix spp. fungus,
whose most common species is the S. brasiliensis. The
illness can manifest in cutaneous or systemic form, more
frequently as the cutaneous affection with lesions
restricted to the skin, subcutaneous and adjacent
lymphatic vessels. Objective: Describing a case of
cutaneous lymphatic sporotrichosis, emphasizing the
importance of a correct diagnosis, highlighting the
epidemiological context, in addition to an appropriate
notification. Case report: Male, 47 years old, presented a
lesion in the right hemithorax with extension to the dorsal
zone, ulcerated, with purulent material outlet, erythema
around and palpable, and painful lymph node
enlargement. Fungal culture revealed the growth of
Sporothrix spp., and the histopathological exam showed a
chronic inflammatory process in progress, suggesting
infectious dermatitis. Treatment with Itraconazole 200mg
/ day was initiated, resulting in significant clinical
improvement in the first month of treatment. Discussion:
Despite the fact that sporotrichosis is known to spread
through contaminated soil, a strong relationship between
human infection and disease in cats has been observed in
recent years. We must highlight the relevance of
observing the clinical signs of the lesion to aid diagnosis,
especially when the epidemiological history of contact
with the feline is negative. Conclusion: The adoption of
control and management measures for affected patients
and animals is essential in order to minimize the number
of casesin the region.
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INTRODUCAO

A esporotricose é uma micose causada por
um fungo Sporothrix spp, sendo o S. Brasiliensis a
principal espécie encontrada no Rio de Janeiro,
também considerada a que mais causa surtos pela sua
maior viruléncia e capacidade de evasdo imune.',2 O
estado registrou 214 casos confirmados no ano de
2019, revelando que a endemia, antes restrita a regido
metropolitana, permanece em expansao pelo
territorio fluminense. A doenca pode se manifestar
de forma cutanea ou sistémica, sendo a Ultima mais
rara.3 A forma cutanea geralmente cursa com lesGes
restritas a pele, subcutaneo e vasos linfaticos
adjacentes.® A transmissdo pode ocorrer a partir da
inoculacdo cutanea através da vegetacdo e madeiras,
ou por meio da transmissdo animal-homem.* O
principal vetor no Brasil é o gato, que foi identificado
em 97,6% dos casos de esporotricose nos quais foi
observado contato com animais no ano de 2019 no
estadodoRiodeJaneiro.’,?

OBIJETIVOS

Relatar um caso de esporotricose cutaneo-
linfatica, destacando a importancia do diagndstico
adequado em um contexto endémico, além de
identificar a relevancia da notificacdo apropriada dos
casos.

RELATO

Paciente masculino, 47 anos, branco, casado,
residente em Campos dos Goytacazes, vendedor,
procurou o servico de dermatologia em outubro de
2019 queixando-se de lesdo dolorosa no térax ha 1
més. Referiu uso de cefalexina por 1 semana sem
melhora. Negou contato com animais domésticos. Ao
exame dermatoldgico, foi observada lesdo no
hemitdrax direito com extensdo para regido dorsal,
ulcerada com saida de conteudo purulento, eritema ao
redor e linfonodomegalia palpavel e dolorosa (Figura
1). A cultura fungica apresentou crescimento de
Sporothrix spp. e exame histopatolégico demonstrou
processo inflamatdrio crénico em atividade, associada
a foco de ulceragdao, notando-se microabscessos,
colec¢des de histidcitos epitelidides, congestdo vascular
e hemorragia, sugerindo dermatite infecciosa.
Pesquisa pelas coloragdes especiais de PAS, Grocott e
Ziehl Neelsen revelou-se negativa, radiografia de tdrax
sem alterac¢des. Foi iniciado tratamento com
Itraconazol 200mg/dia obtendo-se melhora clinica
importante ja no primeiro més de tratamento, que
variaemtorno de 3 a6 meses.

.

Figura 1: lesdo no hemit rax direito com extensao
para regido dorsal, ulcerada com saida de contetdo purulento.

DISCUSSAO

Habitualmente a esporotricose é conhecida
como uma doenga comum em jardineiros, agricultores
e pessoas que tém contato com terra contaminada.
Apesar disso, nos Ultimos anos em meio ao contexto
endémico da doenga no estado do Rio de Janeiro, tem-
se observado forte relagao da infec¢do humana com a
doenga em gatos.®

Observa-se que mais de 75% dos casos
apresentam-se sob forma linfocutanea apdsinoculacado
na pele ou tecido subcutaneo e a lesdo primaria
desenvolve-se em dias ou semanas evoluindo de
papula para nédulo, podendo ulcerar. A infeccdo
avanga seguindo o trajeto linfatico, formando nédulos
indolores de caracteristicas semelhantes a lesdo
primaria.6 Na regido dos nddulos a pele pode se
apresentar eritematosa. A evolucao é benigna e,
raramente, ocorre a disseminagdo da doenga e o
acometimento extracutaneo.®,’

Foi apresentado um caso de esporotricose na
forma cutaneo-linfdtica demonstrando a importancia
do diagndstico e tratamento em meio ao contexto
endémico. Nota-se a relevancia da observacdo dos
sinais clinicos da lesdo para auxilio do diagndstico
principalmente quando a histéria epidemiolégica de
contato com o felino é negativa. O tratamento
recomendado, na maioria dos casos humanos e
animais, é o antifungico itraconazol. A dose a ser
administrada varia de acordo com a gravidade da
doenca.®

A esporotricose € um problema de saude
publica e tem sido negligenciada, ficando evidente
guando observadas situa¢cdes como: auséncia de um
programa ou a¢ées de controle da doenca em humanos
e animais, falta de unidades de atendimento aos
animais infectados e desconhecimento das medidas de
controle por parte da populacdo. Além disso, é
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subnotificada mesmo estando na lista de doencas de Rio de Janeiro e sua alta subnotificagdo, torna-se

notificacdo compulséria do estado do Rio de Janeiro, indispensavel a adogdo de medidas de controle e

portanto, ndo se possui uma ampla e real situacdo manejo adequado dos pacientes e animais acometidos.

epidemioldgica.’,® O diagndstico correto e notificacdo eficaz sdo de

extrema importancia para adequacao das estratégias de

CONCLUSAO prevencao a fim de, efetivamente, minimizar o nimero
Em vista ao cendrio endémico no estado do de casos.
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