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RESUMO

Introduc¢do: O crescimento e
desenvolvimento dos bebés estdo ligados diretamente
aamamentacdo, acdo a qual é imprescindivel ser feita.
No ano de 2020 existe a preocupagdo em relagdo a este
ato devido a pandemia pelo COVID-19. Objetivo:
descrever as recomendagdes sobre a prevencdo da
transmissdo relacionadas a amamentacdo de mdes
com suspeita ou confirmag¢dao de COVID-19.
Desenvolvimento: Atualmente a pandemia provocada
pelo novo coronavirus SARS-CoV-2 tem a sua
transmissao através do contato préximo e sem
protecdo de individuos infectados por meio das suas
secrecdes ou excre¢des, sendo na sua maioria, através
de goticulas salivares. Ao amamentar é necessario que
a mde promova a preven¢do de saulde, fazendo a
higienizagdo correta das maos, usando mascara,
desinfectar o frasco, caso faga coleta do leite.
Conclusdao: A amamenta¢ao neste momento de
pandemia ndo esta contraindicada, mas é necessaria a
prevengao.
Palavras chaves: amamentagao; coronavirus; COVID-
19.

ABSTRACT

Introduction: The growth and development of
babies are directly linked to breastfeeding, an action
that is essential to be done. In 2020 there is concern
about this act due to the pandemic by COVID-19.
Objective: to describe the recommendations on
prevention of transmission related to breastfeeding of
mothers with suspected or confirmed COVID-19.
Development: Currently, the pandemic caused by the
new coronavirus SARS-CoV-2 has its transmission
through close contact and without protection from
infected individuals through their secretions or
excretions, mostly through salivary droplets. When
breastfeeding, it is necessary that the mother
promotes health prevention, doing the correct hand
hygiene, using a mask, disinfecting the bottle, if
collecting milk. Conclusion: Breastfeeding at this time
of pandemic is not contraindicated, but prevention is
necessary.
Keywords: breast-feeding; coronavirus; COVID-19.
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INTRODUCAO

A amamentacdo é um ato considerado
essencial para estabelecer o desenvolvimento
mental e fisico. O leite materno é a primeira
alimentacdo recomendada para a promocgdo da
saude nas criangas. O leite materno gera beneficios
de cunho biolégico, social, econdmico e nutricional
tanto para a crianga como para a sua familia
(ALMEIDA, LUZ, UED, 2015; NASCIMENTO et al.,
2019).

E sugerido pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) que até os seis meses de vida da
crianga o aleitamento materno seja exclusivo, dessa
forma ndo é indicado oferecer outros alimentos ou
liqguidos além do leite materno. Apds esta idade é
indicado introduzir de forma gradual a alimentagdo
complementar, mas é aconselhado permanecer
oferecendo o leite materno ao menos até os dois
anosdeidade (MOREIRA etal., 2019).

O ato de amamentar tem sido questionado
diante da pandemia do novo coronavirus (COVID-
19) no ano de 2020. O mesmo gera uma doenca
infecciosa, sendo um problema de salde publica
mundial. Este virus é transmitido pelas secre¢des
respiratérias na maioria dos casos. (BELASCO,
FONSECA, 2020) As manifestagbes mais comuns
apresentadas pelos individuos infectados sao febre,
fadiga, secrecdao, dor de cabega, mialgia e tosse.
Além disso, é importante esclarecer que as gravidas
e puérperas fazem parte da populagdo de risco
(MIRANDA et al., 2020).

O diagnéstico é feito através do exame
laboratorial, com a pesquisa de anticorpos IgM e IgG
para SARS-COV-2 no sangue, além disso é feito
coleta do aspirado de nasofaringe para realizacdo da
Reacdo em Cadeia da Polimerase em tempo real (RT-
PCR), ou teste molecular, tendo a pesquisa da
presenca do material genético do virus SARS-CoV-2,
através do 4acido ribonucleico (RNA) viral (LIMA,
2020).

OBJETIVO

Dentro da conjuntura exposta, esta
pesquisa apresenta como objetivo geral realizar
uma revisdo de literatura sobre a amamentacao e
identificar os possiveis riscos para as criangas e as
maes com suspeita ou confirmagao de COVID-19
durante este ato.

METODOS
Este estudo é uma revisdo bibliografica, que

foi executada nos meses de agosto e setembro do
ano de 2020, sendo feitas buscas bibliograficas nas
bases de dados a seguir: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs)
e Scientific Library Online (Scielo), usando as
seguintes terminologias: amamentacao,
coronavirus e COVID-19.

DESENVOLVIMENTO

O primeiro alimento a constituir a nutricdo
das criancas ao nascerem, deve ser o leite materno,
pois 0 mesmo tem comprovagdo que melhora as
condicBes de saude e previne o risco de inUmeras
doencas (SILVEIRA, et al., 2020).

A OMS afirma que o ato de amamentar
promove protecdo a crianca para diversas
patologias, tais como diabetes, hipertensao,
obesidade, entre outras. Acrescenta-se a isso, o
aleitamento materno promove o desenvolvimento
cognitivo, o crescimento e é responsavel também
pela saude bucal (SILVEIRA, et al., 2020; OLIVEIRA,
ABRANCHES, LANA, 2020). Dessa forma o leite
materno colabora com a reduc¢do da mortalidade
infantil (SILVEIRA, etal., 2020).

O Ministério da Saude recomenda que a
amamentacdo exclusiva ocorra até os seis meses de
idade, porém com a propagacao mundial do novo
coronavirus, gera medo e incerteza se este ato é
seguro (SILVEIRA, et al., 2020).

Este virus tem como forma de transmissdo a
proximidade sem a protecdo adequada com as
secrecdes ou excrecdes do infectado, em grande
parte através das goticulas salivares. Porém, é
preciso esclarecer que outros fluidos corporais nao
estdo incluidos em sua totalidade na propagacao do
novo coronavirus, mas acredita-se que o contato
sem protecdo com vOmitos, fezes, urina e sangue
pode fazer com que disseminacdo do mesmo
aumente (GALLASCH et al., 2020).

As manifesta¢des do COVID-19 sao
principalmente respiratérias, sendo similar com os
de um resfriado, mas é relevante elucidar que
também pode gerar infec¢do do trato respiratdrio
inferior. Os sintomas apresentados pela maioria dos
infectados sdo: febre, tosse, dispnéia, fadiga,
mialgia, secre¢dao nasal, espirros, dor de garganta,
anosmia, cefaleia, tontura, nausea, vomito, diarréia
edorabdominal (NUNESetal., 2020).

Segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria
nao ha até o momento, comprovacao de
contaminagdo vertical em criangas que estdao sendo
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amamentadas por mdes que se encontram com a
suspeita ou com o diagndstico de COVID-19. Dessa
forma a amamentacdo ndo estd contraindicada,
desde que as maes expressem condic¢des clinicas
adequadas para realizar este ato (SILVEIRA et al.,
2020; SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2020).
E necessdrio que as maes tenham medidas de
seguranga, tais como: proteger a crianga da tosse de
algum adulto, ao amamentar utilizar mascara da
forma preconizada pelo Ministério da Saude,
sempre higienizar as mdos antes da amamentacao,
evitar beijar o filho (a) e suspender as visitas neste
momento de pandemia (MIRANDA et al., 2020;
SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2020).

A OMS indica que mulheres, as quais se
encontram com um quadro de suspeita ou
confirmacdo de COVID-19 ao armazenar o leite
utilizem os cuidados do mesmo modo que os
apontados no momento da amamentacdo. E
recomendado que ao depositar o leite humano no
recipiente para armazenar, o mesmo deve ter a
parte externa desinfetada apds a sua extragdo, com
solugGes sanitdrias (MIRANDA et al., 2020).
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CONCLUSAO

Até o presente momento ndo foram
relatadas indicagOes cientificas que validam a
contaminac¢do pelo coronavirus por meio da
amamentac¢do, sendo assim, é necessario estudos
atuais durante a pandemia para informar a
sociedade sobre esta tese.

Diante disso, a mae deve exercer todos os
cuidados de prevengdo individual ao amamentar,
para evitar a transmissao, caso esteja contaminadae
opte pelo aleitamento materno.
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