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RESUMO
 I n t r o d u ç ã o :  O  c r e s c i m e n t o  e 
desenvolvimento dos bebês estão ligados diretamente 
a amamentação, ação a qual é imprescindível ser feita. 
No ano de 2020 existe a preocupação em relação a este 
ato devido à pandemia pelo COVID-19. Obje�vo: 
descrever as recomendações sobre a prevenção da 
transmissão relacionadas à amamentação de mães 
com suspeita ou confirmação de COVID-19. 
Desenvolvimento: Atualmente a pandemia provocada 
pelo novo coronavírus SARS-CoV-2 tem a sua 
transmissão através do contato próximo e sem 
proteção de indivíduos infectados por meio das suas 
secreções ou excreções, sendo na sua maioria, através 
de go�culas salivares. Ao amamentar é necessário que 
a mãe promova a prevenção de saúde, fazendo a 
higienização correta das mãos, usando máscara, 
desinfectar o frasco, caso faça coleta do leite. 
Conclusão: A amamentação neste momento de 
pandemia não está contraindicada, mas é necessária a 
prevenção.
Palavras chaves: amamentação; coronavírus; COVID-
19. 

ABSTRACT
 Introduc�on: The growth and development of 
babies are directly linked to breas�eeding, an ac�on 
that is essen�al to be done. In 2020 there is concern 
about this act due to the pandemic by COVID-19. 
Objec�ve: to describe the recommenda�ons on 
preven�on of transmission related to breas�eeding of 
mothers with suspected or confirmed COVID-19. 
Development: Currently, the pandemic caused by the 
new coronavirus SARS-CoV-2 has its transmission 
through close contact and without protec�on from 
infected individuals through their secre�ons or 
excre�ons, mostly through salivary droplets. When 
breas�eeding, it is necessary that the mother 
promotes health preven�on, doing the correct hand 
hygiene, using a mask, disinfec�ng the bo�le, if 
collec�ng milk. Conclusion: Breas�eeding at this �me 
of pandemic is not contraindicated, but preven�on is 
necessary.
Keywords: breast-feeding; coronavirus; COVID-19. 
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INTRODUÇÃO
 A amamentação é um ato considerado 
essencial para estabelecer o desenvolvimento 
mental e �sico. O leite materno é a primeira 
alimentação recomendada para a promoção da 
saúde nas crianças. O leite materno gera bene�cios 
de cunho biológico, social, econômico e nutricional 
tanto para a criança como para a sua família 
(ALMEIDA, LUZ, UED, 2015; NASCIMENTO et al., 
2019).
 É sugerido pela Organização Mundial da 
Saúde (OMS) que até os seis meses de vida da 
criança o aleitamento materno seja exclusivo, dessa 
forma não é indicado oferecer outros alimentos ou 
líquidos além do leite materno. Após esta idade é 
indicado introduzir de forma gradual a alimentação 
complementar, mas é aconselhado permanecer 
oferecendo o leite materno ao menos até os dois 
anos de idade (MOREIRA et al., 2019).
 O ato de amamentar tem sido ques�onado 
diante da pandemia do novo coronavírus (COVID-
19) no ano de 2020. O mesmo gera uma doença 
infecciosa, sendo um problema de saúde pública 
mundial. Este vírus é transmi�do pelas secreções 
respiratórias na maioria dos casos. (BELASCO, 
FONSECA, 2020) As manifestações mais comuns 
apresentadas pelos indivíduos infectados são febre, 
fadiga, secreção, dor de cabeça, mialgia e tosse. 
Além disso, é importante esclarecer que as grávidas 
e puérperas fazem parte da população de risco 
(MIRANDA et al., 2020).
 O diagnós�co é feito através do exame 
laboratorial, com a pesquisa de an�corpos IgM e IgG 
para SARS-COV-2 no sangue, além disso é feito 
coleta do aspirado de nasofaringe para realização da 
Reação em Cadeia da Polimerase em tempo real (RT-
PCR), ou teste molecular, tendo a pesquisa da 
presença do material gené�co do vírus SARS-CoV-2, 
através do ácido ribonucleico (RNA) viral (LIMA, 
2020).

OBJETIVO
 Dentro da conjuntura exposta, esta 
pesquisa apresenta como obje�vo geral realizar 
uma revisão de literatura sobre a amamentação e 
iden�ficar os possíveis riscos para as crianças e as 
mães com suspeita ou confirmação de COVID-19 
durante este ato.
 
MÉTODOS 
 Este estudo é uma revisão bibliográfica, que 

foi executada nos meses de agosto e setembro do 
ano de 2020, sendo feitas buscas bibliográficas nas 
bases de dados a seguir: Literatura La�no-
Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (Lilacs) 
e Scien�fic Library Online (Scielo), usando as 
s e g u i n te s  te r m i n o l o g i a s :  a m a m e n ta ç ã o, 
coronavírus e COVID-19. 

DESENVOLVIMENTO
 O primeiro alimento a cons�tuir a nutrição 
das crianças ao nascerem, deve ser o leite materno, 
pois o mesmo tem comprovação que melhora as 
condições de saúde e previne o risco de inúmeras 
doenças (SILVEIRA, et al., 2020).
 A OMS afirma que o ato de amamentar 
promove proteção à criança para diversas 
patologias, tais como diabetes, hipertensão, 
obesidade, entre outras. Acrescenta-se a isso, o 
aleitamento materno promove o desenvolvimento 
cogni�vo, o crescimento e é responsável também 
pela saúde bucal (SILVEIRA, et al., 2020; OLIVEIRA, 
ABRANCHES, LANA, 2020). Dessa forma o leite 
materno colabora com a redução da mortalidade 
infan�l (SILVEIRA, et al., 2020).
 O Ministério da Saúde recomenda que a 
amamentação exclusiva ocorra até os seis meses de 
idade, porém com a propagação mundial do novo 
coronavírus, gera medo e incerteza se este ato é 
seguro (SILVEIRA, et al., 2020). 
 Este vírus tem como forma de transmissão a 
proximidade sem a proteção adequada com as 
secreções ou excreções do infectado, em grande 
parte através das go�culas salivares. Porém, é 
preciso esclarecer que outros fluidos corporais não 
estão incluídos em sua totalidade na propagação do 
novo coronavírus, mas acredita-se que o contato 
sem proteção com vômitos, fezes, urina e sangue 
pode fazer com que disseminação do mesmo 
aumente (GALLASCH et al., 2020).
 As manifestações do COVID-19 são 
principalmente respiratórias, sendo similar com os 
de um resfriado, mas é relevante elucidar que 
também pode gerar infecção do trato respiratório 
inferior. Os sintomas apresentados pela maioria dos 
infectados são: febre, tosse, dispnéia, fadiga, 
mialgia, secreção nasal, espirros, dor de garganta, 
anosmia, cefaleia, tontura, náusea, vômito, diarréia 
e dor abdominal (NUNES et al., 2020).
 Segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria 
não há até  o  momento,  comprovação de 
contaminação ver�cal em crianças que estão sendo 
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amamentadas por mães que se encontram com a 
suspeita ou com o diagnós�co de COVID-19. Dessa 
forma a amamentação não está contraindicada, 
desde que às mães expressem condições clínicas 
adequadas para realizar este ato (SILVEIRA et al., 
2020; SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2020).
É necessário que as mães tenham medidas de 
segurança, tais como: proteger a criança da tosse de 
algum adulto, ao amamentar u�lizar máscara da 
forma preconizada pelo Ministério da Saúde, 
sempre higienizar as mãos antes da amamentação, 
evitar beijar o filho (a) e suspender as visitas neste 
momento de pandemia (MIRANDA et al., 2020; 
SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2020).
 A OMS indica que mulheres, as quais se 
encontram com um quadro de suspeita ou 
confirmação de COVID-19 ao armazenar o leite 
u�lizem os cuidados do mesmo modo que os 
apontados no momento da amamentação. É 
recomendado que ao depositar o leite humano no 
recipiente para armazenar, o mesmo deve ter a 
parte externa desinfetada após a sua extração, com 
soluções sanitárias (MIRANDA et al., 2020).

 Com o crescimento da doença, e o aumento 
do número de gestantes e puérperas a OMS 
recomenda que as mulheres que recebem e as que 
doam o leite aos bancos de leite humano con�nuem 
com as instruções de higiene antes, durante a 
doação e após o recebimento do frasco. Para as 
infectadas com o COVID- 19 que precisam extrair o 
leite em locais como hospitais e casas de saúde, é 
sugerido o uso de bombas as quais deverão ser de 
uso individual (MIRANDA et al., 2020).

CONCLUSÃO
 Até o presente momento não foram 
relatadas indicações cien�ficas que validam a 
contaminação pelo coronavírus por meio da 
amamentação, sendo assim, é necessário estudos 
atuais durante a pandemia para informar à 
sociedade sobre esta tese. 
 Diante disso, a mãe deve exercer todos os 
cuidados de prevenção individual ao amamentar, 
para evitar a transmissão, caso esteja contaminada e 
opte pelo aleitamento materno.
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