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RESUMO

Introducdo: No Brasil, o cincer de pele é responsavel
por um terco das neoplasias malignas, sendo o
melanoma relacionado a alta mortalidade,
dependendo de seu estagio ao diagndstico.
Objetivo: Relatar um caso em que foram
identificadas duas lesGes sugestivas de malignidade
a ectoscopia, em uma consulta a qual paciente ndo
se referia a tais lesGes. Demonstramos a
importancia do exame dermatoldgico minusioso e
completo, afim de identificar lesGes potencialmente
malignas e promover uma melhor qualidade de vida
ao paciente, independente da queixa principal do
mesmo. Relato de caso: Paciente de 69 anos
compareceu a consulta dermatoldgicas com queixas
acerca de um procedimento estético insatisfatorio.
Ao exame dermatolégico, foram identificadoas
lesdes pigmentadas, assimétricas, de bordas
irregulares e cores variadas. O resultado
histopatoldgico indicou lentigo maligno melanoma
“in situ”. Paciente fora encaminhada para
tratamento cirdrgico, sob orientagdes. Discussdo: E
de grande importancia que tanto os médicos quanto
a populagdo em geral tenha conhecimento da regra
ABCDE para cancer de pele, visando atentar para
lesGes dermatoldgicas suspeitas de malignidade,
uma vez que os pacientes com melanomas
detectados precocemente, tanto através do exame
clinico, como auxiliado pela dermatoscopia, tém
melhor sobrevida, menor mortalidade geral e

menor morbidade relacionada ao cancer. E

ABSTRACT

Introduction: In Brazil, skin cancer is responsible for
one third of malignant neoplasms, and melanoma is
related to high mortality, depending on the stage at
diagnosis. Objective: To report a case in which two
lesions suggestive of ectoscopic malignancy were
identified, in a consultation to which the patient did
not refer such injuries. We demonstrate the
importance of a rigorous dermatological
examination in order to identify potentially
malignant lesions and promote a better quality of life
for the patient, regardless of the patient's main
complaint. Case Description: A 69-year-old patient
attended the dermatological consultation
complaining of an unsatisfactory aesthetic
procedure. The dermatological examination
identified pigmented, asymmetric lesions, with
irregular edges and varied colors. The
histopathological result indicated lentigo malignant
melanoma "in situ". The patient had been referred
for surgical treatment, under guidance. Discussion:
It is of great importance that the doctor and the
general population know the ABCDE rule for skin
cancer, in order to pay attention to dermatological
lesions with suspected malignancy, since patients
with melanomas detected early, either by clinical
examination, or be assisted by dermoscopy, have
better survival, lower overall mortality and less
cancer-related morbidity. Conclusion: It is necessary
to emphasize the need for the knowledge of
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Conclusdo: Deve-se ressaltar a necessidade do
conhecimento de lesGes pigmentadas suspeitas por
médicos ndo especialistas, assim como a
conscientizacdo da populacdo acerca dessa
identificacdo e suas consequéncias.

PALAVRAS-CHAVE
Melanoma, cancer de pele, exame dermatoldgico,
lesdes pigmentadas.

INTRODUCAO

O cancer de pele, responsavel por um terco
das neoplasias malignas no nosso pais, é a forma
mais frequente e um dos mais preveniveis tipos de
cancer nos dias de hoje. O tipo melanoma e o nao-
melanoma (que inclui o carcinoma basocelular
(CBC) e o carcinoma epidermodide (CEC), estdo
relacionados a fatores de risco como exposi¢do ao
sol, cor de pele e cabelo, além de historia familiar e
pessoal de cancer de pele. (NORA et al, 2004)
(MIOLO et al,2019)

O melanoma estd relacionado a alta
mortalidade, e as chances de cura dependem do
diagndstico precoce e o tratamento no inicio da
evolucdo da doenca. Esta neoplasia, se detectada
em seus estdgios iniciais, apresenta tratamento com
resultados favoraveis, tendo uma sobrevida de 20
anos, para pacientes com melanoma de Breslow
inferior a 1 mm, de aproximadamente 96%. (JAMIE,
2015) (FIGUEIREDO et al, 2003)

Ao contrario de outras doengas malignas, o
melanoma tem o potencial de ser identificado nos
estagios iniciais por um exame fisico ndo invasivo.
Embora os exames de cancer de pele sejam
realizados rotineiramente em consultdrios de
dermatologistas, as diretrizes de rastreamento
formais ndo estdo tdo bem estabelecidas.
(BREITBART, 2012)

OBIJETIVO

No presente trabalho, objetivamos
descrever um caso em que foram identificados,
durante consulta dermatoldgica por outras queixas,
duas lesGes suspeitas de melanoma. Ressalvamos a
importancia do exame dermatoldgico pela
ectoscopia de toda superficie da pele, independente

suspected pigmented lesions by non-specialist
doctors, as well as the population's awareness of this
identification and its consequences.

KEYORDS
Melanoma, skin cancer, dermatological
examination, pigmented lesions.

das queixas que surgem nos ambulatdrios de
dermatologia.

DESCRICAO DO CASO

Paciente do sexo feminino, 69 anos,
procurou por consulta dermatoldgica devido a
duvidas sobre um procedimento estético feito na
face, realizado por outro profissional. Ao exame
dermatoldgico, além da avaliacdo da face, foram
identificadas duas lesdes pigmentadas, sendo uma
na regido escapular direita e outra na regido supra
escapular esquerda. As lesGes apresentavam-se
macroscopicamente assimétricas, com bordas
irregulares e cores variadas e, junto a
dermatoscopia, foi feita a hipdtese diagndstica de
melanoma. A paciente foi encaminhada para
realizacdo de exérese das lesdes com posterior
avaliagdo pelo exame histopatolégico. Na avaliagao,
a paciente ndo sabia relatar ha quanto tempo tinha
as lesGes e negava histéria pregressa de cancer de
pele, apesar de ser observado um dano importante
damesma.

A paciente retornou a consulta com o laudo
do exame histopatoldgico que indicou para ambas as
lesdes um diagndstico de lentigo maligno melanoma
“in situ”. A mesma foi encaminhada a cirurgia
oncoldgica para ampliacdo de margem das lesdes e
sugerido seguimento ambulatorial na dermatologia,
também sendo orientada para a realizacdo de
mapeamento corporal e dermatoscopia digital para
melhor vigilancia de lesGes pigmentadas e fotodano.
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Figura 4: Dermatoscopia da lesdo da regido inferior

Figura 1: Mdcula hipercrémica, assimétrica, do dorso- Area de microulceracdo central com
apresentando diferentes colora¢gdes com bordas pigmentacdo acastanhada em sua periferia , com
irregulareslocalizada naregido escapular direita. presencga de vasos arboriformes.

Figura 2: Dermatoscopia da lesdo de regido
escapular direita- apresentando rede pigmentar
alargada com estrias periféricas, drea central
amorfa e véu cinza-azulado.

Figura 5: Macula hipercromica assimétrica com
bordas irregulares e colora¢des variadas localizada
naregidao supra escapularesquerda.

Figura 6: Dermatoscopia da lesdo da regido supra

Figura 3: Macula eritematosa, com areas focais de escapular esquerda- Rede pigmentar alargada e
pigmentacdo e superficie levemente perolada assimétrica com borda abrupta principalmente em
localizada em regido inferior do dorso. sua porcaoinferior.
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DISCUSSAO

O cancer de pele ndo é uma patologia Unica.
Ele possui divisGes e classificagdes, sendo
importante o conhecimento de suas variagdes para
o bom tratamento e progndstico da doenca. Ele se
apresenta sob a forma de duas variantes: melanoma
endomelanoma (DAZARD, 2000).

O cancer de pele melanoma é o mais
agressivo tipo de cancer de pele, apesar de ser
menos frequente do que os outros tumores. A
idade, o sexo e a susceptibilidade individual também
sdo importantes no desenvolvimento desse tipo de
cancer. Cerca de 20% a 30% dos melanomas esta
associada a presenca de nevo melanocitico prévio.
Além disso, pessoas com histéria familiar de
melanoma ou melanoma prévio também possuem
aumento no risco de desenvolver esse cancer. O
progndstico do melanoma é considerado bom se os
tumores forem diagnosticados e tratados, de forma
adequada, em sua fase inicial. Quando os
melanomas sdo diagnosticados em fases mais
avancgadas, principalmente com a presenca de
metdstases, eles apresentam pior progndstico
(DIMATOS, 2009).

Como evidenciado no nosso trabalho, ao
contrario de outras doengas malignas, o melanoma
tem o potencial de ser identificado nos estagios
iniciais por um exame fisico ndo invasivo. O menor
impacto da mortalidade do melanoma ocorrera por
meio da detec¢do precoce dos mesmos em seu
estagio inicial. As evidéncias sugerem que o acesso a
um dermatologista e a realizacdo de um exame de
pele recente estdo associados a uma menor
mortalidade por esta neoplasia. (BATAILE, 2009;
RIGEL, 2000)

Os pacientes com melanomas detectados
precocemente por dermatologistas, tanto através
do exame clinico, como auxiliado pela
dermatoscopia, tém melhor sobrevida, menor
mortalidade geral e menor morbidade relacionada
ao cancer.Por outro lado,diversos estudos apontam
gue os melanomas descobertos pelo paciente estdo
associados a profundidades de Breslow maiores e
alta probabilidade de doenga invasiva, o que ndo
exclui a importancia do autoexame da pele.
(BREITBART, 2012)

Com o0 caso apresentado acima,
observamos a importancia tanto para os médicos
quanto para a populagdo em geral de se ter em
mente as regras gerais para se atentar a possiveis

lesGes melanociticas suspeitas com: assimetria,
bordas irregulares, alteracdo de cor, diametro
superior a 6mm e que estejam evoluindo de forma
atipica. Essas caracteristicas constituem a regra
ABCDE, essencial para a identificacdo dessa doenca.
(BRAZIL,SKIN MELANOMAIN, 2009)

Na pratica clinica, com um médico nao
especialista, essa regra se torna um importante guia
para a conduc¢do do caso. Uma parcela relevante de
casos pode ser identificada apenas com a
observacdo clinica, ainda sem arealizacdo de exames
complementares, como comprovadamente visto no
casoacima. (BRAZIL,SKIN MELANOMAIN, 2009)

Dessa forma, é fundamental que os médicos
em geral estejam atentos para a identificacdo e
reconhecimento de uma lesdo pigmentada suspeita,
visto que o melanoma apresenta alta morbidade e
progndstico reservado quando em estagios mais
avangados. Sendo assim, uma intervengao precoce e
correta é capaz de promover indices de cura
superiores a 95%, situacdo que torna-se inviavel na
presenca de metdstases a distancia e
comprometimento linfonodal estabelecidos.
(BRAZIL,SKIN MELANOMAIN, 2009; SALVIO, 2011)

CONCLUSAO

O cancer de pele pode sofrer reducdo dos
seus indices através de medidas preventivas e de
conscientizacdo da populacdo, principalmente nas
populagdes mais jovens. O esclarecimento da
populagdao a respeito dessa doenc¢a e da
identificacdo de seus sinais, além da capacitacdo dos
profissionais da saude, sdo fatores facilitadores
constatados do diagndstico precoce, promovendo
reducdo damortalidade geral.

A dermatologia é uma disciplina descritiva
morfoldgica tipica, sendo o exame clinico seu
instrumento mais importante. E indispensavel a
realizagdo do exame morfolégico completo da pele
do paciente, mesmo que a queixa seja focal,
juntamente com a atencdo para a identificacdo e
reconhecimento precoce de uma lesdo suspeita,
independente da especialidade médica de atuacao.

A instituicdo do tratamento adequado e da
ampliacdo do acesso as informacgdes sobre a doenca
e suas formas de prevengdo, juntamente com seu
diagndstico precoce sao requisitos fundamentais
para o sucesso do seu controle.
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