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RESUMO

A malaria é um problema mundial de saude publica
qgue vem tendo um desenvolvimento significativo
nos ultimos tempos. O maior nimero de casos se
concentra na regidao Amazonica, entretanto hd uma
caréncia de estudo sobre a doenga nas outras
regiGes, como é o caso do estado do Rio de Janeiro.
O principal objetivo é observar, através de calculos
de prevaléncia, as regides e as cidades do estado do
Rio de Janeiro mais afetadas. Os dados utilizados
durante a pesquisa para a obtenc¢do dos resultados
foram adquiridos por meio do Banco de Dados do
Sistema Unico de Satde (DATASUS). Com os valores
de prevaléncia calculados, foram construidos
graficos distintos que possibilitaram a analise do
desenvolvimento de malaria nas regides e cidades
do estado. As regides que se destacaram com maior
prevaléncia da doenga foram: Serrana, Norte e
Metropolitana, juntamente as cidades de Santa
Maria Madalena, Macaé e Rio de Janeiro
respectivamente. Pode-se dizer que o maior
desenvolvimento de malaria nas dreas citadas esta
diretamente relacionado com as caracteristicas
ambientais da regido como: vegetagao, clima,
saneamento e temperatura, além do numero
populacional e fluxo de pessoas. Para a minimizagdo
da malaria nas regiGes, determinadas medidas
poderiam ser realizadas, como por exemplo,
melhora no saneamento bdsico com foco no
tratamento de esgoto, melhoria nas condi¢des de
habitagdo, conscientizagdo da populagdo
juntamente a visitas domiciliares constantes por
agentes de saude.

Palavras-chave: Malaria. Rio de Janeiro. Prevaléncia

ABSTRACT

Malaria is a worldwide public health problem that
has been experiencing significant development in
recent times. The largest number of cases is
concentrated in the Amazon Region, however there
is a lack of studies on the disease in other regions, as
is the case in the Rio de Janeiro State. The main
objective is to observe, through prevalence
calculations, the most affected regions and cities in
the state of Rio de Janeiro. The data used during the
research to obtain the results were acquired through
the “Banco de Dados do Sistema Unico de Saude”
(DATASUS). With the calculated prevalence values,
different graphs were constructed that made it
possible to analyze the development of malaria in
the regions and cities of the state. The regions that
stood out with the highest prevalence of the disease
were: Serrana, Norte and Metropolitana, together
with the cities of Santa Maria Madalena, Macaé and
Rio de Janeiro respectively. It can be said that the
greatest development of malaria in the
aforementioned areas is directly related to the
environmental characteristics of the region, such as:
vegetation, climate, sanitation and temperature, in
addition to the population number and the flow of
people. To minimize malaria in the regions, certain
measures could be taken, such as, for example,
improvement in basic sanitation with a focus on
sewage treatment, improvement in housing
conditions, awareness of the population along with
constant home visits by health agents.
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INTRODUCAO

Desde a antiguidade a malaria estd
presente em meio a populacdo. Levando em
consideracdo uma analise anual, por volta de 300
milhdes de pessoas em todo o mundo acabam
contraindo o virus da malaria. Dentro desta
estimativa, 1,5 a 2 milhdes de pessoas nao
sobrevivem (CAMARGO, 2003).

Adoencaainda é considerada um problema
de saude publica mundial mesmo com todo o
avanco realizado pela Organizacao Mundial da
Saude (OMS) a fim de conseguir seu combate até
finais dos anos de 1970. Um dado alarmante é que a
maldria causa mais Obitos que a Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) levando em
consideracdo valores absolutos, sendo a Africa o
pais mais afetado (FRANCA; SANTOS; FIGUEROA-
VILLAR, 2008).

Sua maior incidéncia se dd em areas
tropicais e também subtropicais do planeta, sendo
assim, a Africa, o Sudeste Asidtico e a Regido
Amazonica da América do Sul sdo as areas mais
afetadas (REINERS et al., 2010).

No Brasil, observa-se uma maior incidéncia
da doenca na regido Norte. Seu desenvolvimento
estd diretamente relacionado com as condigdes
insatisfatérias presentes em determinadas regides,
principalmente de trabalho e habitacdo, assim
como a exploragdo manual de minérios e o aumento
da saida de pessoas que antes habitavam na zona
rural e passam a ocupar as periferias das grandes
cidades da regido amazonica. Além disso, a regido
Norte do pais possui altas temperaturas que,
somadas a ma infraestrutura sanitaria e ao bioma
com clima adequado para a proliferacdao dos
mosquitos transmissores, faz com que a regido
tenha um grande numero de casos da doenca
(MOREIRA, 2017).

Apesar da alta incidéncia da maldria na
regido norte do Brasil, a causa de morte pela doenca
na regido extra-amazonica é por volta de 80 vezes
maior do que na regido amazobnica, que é definida
como endémica, concentrando 99,8% dos casos de
todo o pais. Como o Rio de Janeiro é uma regido com
altos indices de casos de dengue, ha muitas vezes o
tardio diagndstico e tratamento dos pacientes com
malaria devido a similaridade dos sintomas iniciais
de ambas, o que pode confundir os profissionais de
saude (COSTAetal., 2010).

Pode-se perceber que ha um aumento no
numero de casos no Estado do Rio de Janeiro. Nesse

sentido, o objetivo deste estudo é analisar quali-
guantitativamente os casos de maldria no estado do
Rio de Janeiro, de 2007 22017, e rastrear as regioes e
cidades que possuem o maior nimero de casos de
acordo com o calculo de prevaléncia. Com isso,
espera-se que esse trabalho possa contribuir para o
entendimento do desenvolvimento da doenca e seu
perfil no estado do Rio de janeiro ajudando em
futuras estratégias de vigilanciaem saude naregido.

METODOLOGIA

Este trabalho é baseado no estudo
epidemiolégico com a finalidade de descrever a
ocorréncia e desenvolvimento da maldria no estado
do Rio de Janeiro relacionando-a com as
caracteristicas espaciais, temporais, climaticas e de
populagdo acometida.

Reuniu-se informac¢des bibliograficas e
dados quantitativos na plataforma DATASUS obtidos
por meio do Sistema de informacdo TABNET do
Banco de Dados do Sistema Unico de Satide para a
obtencdo tanto do numero de casos confirmados
em cada cidade que compde o estado do Rio de
Janeiro assim como a estimativa populacional de
cada uma nos anos de 2007 a 2017. Em seguida,
foram analisadas quais as regides e cidades que
apresentaram uma maior prevaléncia de casos desta
doenca. Paratal andlise utilizou-se daférmula

Prevaléncia = N2 de casos confirmados da
doenga em um determinado periodo * 100.000 /
Populagcdo durante o mesmo periodo.

Os graficos e as tabelas foram construidos
através do programa de computador MS Office Excel
2010.

2 RESULTADOS E DISCUSSAO

2.1 NUMERO DE CASOS, POPULACAO E
PREVALENCIA DAS CIDADES

Com base no Sistema de informacdo
TABNET do DATASUS foram identificados 800 casos
de maldria confirmados em todo o estado, de 2007 a
2017. As cidades do Rio de Janeiro, Macaé e Nova
Friburgo foram as que apresentaram um maior
numero de casos. As cidades que apresentaram as
maiores prevaléncia sdo Macaé, Santa Maria
Madalena e Rio de Janeiro, com prevaléncia total de
51.704 0u 48,86% do total.

2.2 ANALISE DA PREVALENCIA NAS REGIOES DO
ESTADO DO RIO DEJANEIRO
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Com base nas divisGes das Regides do
estado do Rio de Janeiro conforme a Lein®1.227/87
(CEPERJ, 2019b) foi elaborado um estudo mais
aprofundado de cada regido apresentado através
dosgraficosde1a8.

No grafico 1, referente as Baixadas
Litordneas, Rio das Ostras se destaca com uma
prevaléncia de 2,07 casos por 100.000 habitantes
no ano de 2009 enquanto Araruama apresenta uma
maior prevaléncia no ano de 2008 com 0,93. Por
fim, diferentemente, tem-se a cidade de Cabo Frio
com uma maior prevaléncia em 2014 no valor de
0,49.
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Grafico 1 - Prevaléncia de maldria (casos por 100.000 habitantes) das
cidades da regido das Baixadas Litoraneas do estado do Rio de Janeiro

no periodode 2007 a2017.
Fonte: Autoria Prépria.

A regido Norte representada no Grafico 2
evidencia que a cidade de Macaé se sobressai com
os valores de prevaléncia. O ano de maior pico de
prevaléncia em Macaé é em 2010, quando
apresentou prevaléncia de 5,80 casos por 100.000
habitantes. J4 em Campos dos Goytacazes, o ano de
maior prevaléncia foi em 2014 com um valor de
0,62, ou seja, um valor cerca de 9 vezes menor. Além
disso, Macaé registrou nimeros de casos em todos
os anos, exceto em 2017. Campos dos Goytacazes
apresentou casos somente em 2009, 2011 e2014. A
regido Norte estda entre as que apresentaram
maiores prevaléncias.
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Grafico 2 - Prevaléncia de malaria (casos por 100.000 habitantes) das
cidades da regido Norte do estado do Rio de Janeiro no periodo de 2007
a2017.

Fonte: Autoria Prépria.

O Grafico 3 mostra a cidade de Vassouras, a
Unica com casos confirmados de malaria na regido
Centro-Sul. Possuiu apenas casos no ano de 2012
que gerou uma prevaléncia de 2,87 por 100.000
habitantes. Neste ano foi registrado apenas 1 caso,
ndo sendo uma regidao que se destacou dentre as
demais analisadas.
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Grafico 3 - Prevaléncia de malaria (casos por 100.000 habitantes) das
cidades da regido Centro-Sul do estado do Rio de Janeiro no periodo de
2007 a2017.

Fonte: Autoria Prépria.

A Regidao Metropolitana, como pode-se
perceber no Grafico 4, é a que possui o maior
numero de cidades com casos registrados de
malaria. A regido esta entre as que mais possuem
prevaléncia entre todas analisadas. A cidade do Rio
de Janeiro é a que se destaca apresentando mais
casos no ano de 2012 e com casos registrados em
todos os anos analisados exceto 2017. Em seguida,
aparece a cidade de Cachoeiras de Macacu com
casos nos anos de 2009, 2010 e 2014 e Guapimirim
em 2007 com quase 2,5 de prevaléncia e 2015 com
cercadel,7.
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Grafico 4 - Prevaléncia de malaria (casos por 100.000 habitantes) das
cidades da regido Metropolitana do estado do Rio de Janeiro no periodo
de2007a2017.

Fonte: Autoria Prépria.

Por meio do Grafico 5 é possivel perceber
gue a Regido Noroeste apresentou duas cidades
com casos confirmados de maldria. Ambas tiveram
casos apenas no ano de 2007. Porciuncula
apresentou uma prevaléncia de 5,83, um pouco
maior em relacdo a Itaperuna que teve um valor de
3,23. A regido ndo estd dentro das que
apresentaram maiores quantidades de
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Grafico 5 - Prevaléncia de malaria (casos por 100.000 habitantes) das
cidades da regido Noroeste do estado do Rio de Janeiro no periodo de
2007a2017.

Fonte: Autoria Prépria.

ARegido Serrana, apresentada no Grafico 6,
possui 4 cidades com casos confirmados,
destacando-se Santa Maria Madalena com picos de
prevaléncia nos anos de 2012 e 2014, com 9,71 e
9,75 respectivamente. Nova Friburgo apresentou
casos durante 6 dos 11 anos analisados com um
total de prevaléncia igual a 8,21. Cordeiro
apresentou apenas casos no ano de 2015 com
prevaléncia de 4,75. A cidade de Petrdpolis é a que
chama mais atencdo ja que o numero de casos
aumentou no ano de 2017, sendo a sua maior
prevaléncia. Uma hipdtese para tal evidéncia seriaa
crise do lixo ocorrida no comec¢o do ano de 2017 na
cidade (FERNANDES, 2018).
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Grafico 6 - Prevaléncia de malaria (casos por 100.000 habitantes) das
cidades da regido Serrana do estado do Rio de Janeiro no periodo de
2007 a2017.

Fonte: Autoria Prépria.

Pode-se perceber no Grafico 7 que apenas a
cidade de Angra dos Reis registrou casos de malaria
em toda a Regido de Costa Verde. Osanosde 2012 e
2017 sdo os que possuem casos com prevaléncia de
0,57 e 0,52 respectivamente, possuindo uma soma
de 1.60. A regido foi a que apresentou a menor
soma de prevaléncia entre as demais, apenas 1% do
total.
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Grafico 7 - Prevaléncia de malaria (casos por 100.000 habitantes) das
cidades da regido Costa Verde do estado do Rio de Janeiro no periodo de
2007 a2017.

Fonte: Autoria Prépria.

Trés cidades apresentaram casos na regido
Médio Paraiba (Grafico 8): Barra do Pirai, Resende e
Volta Redonda. A regido ndo aparece entre as que
apresentaram grandes numeros de prevaléncia
apresentando umtotal de 3,449.
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Grafico 8 - Prevaléncia de malaria (casos por 100.000 habitantes) das
cidades da regido Médio Paraiba do estado do Rio de Janeiro no periodo
de2007a2017.

Fonte: Autoria Prépria.

Apds a descricdo de todas as regiGes,
através do Grafico 9 é possivel observar a
porcentagem das prevaléncias calculadas para cada
regido. Dessa forma pode-se afirmar que as cidades
gue apresentaram maiores porcentagens de
prevaléncia em relacdo a maldria entre 2007 e 2017
foram a Regido Serrana com 33%, a Regidao
Metropolitana com 26% e a Regido Norte
Fluminense com 21%.
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Gréfico 9 - Porcentagem de Prevaléncia de malaria (casos por 100.000
habitantes) em cada regido do estado do Rio de Janeiro no periodo de
2007 a2017.

Fonte: Autoria Prépria.
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2.3 ANALISE DAS REGIOES COM MAIOR
PORCENTAGEM DE PREVALENCIA

2.3.1RegidoSerrana

A regido Serrana Fluminense situa-se na
por¢do central do estado do Rio de Janeiro. Seu
clima é caracterizado como Tropical de Altitude. As
chuvas sdao presentes durante todo o ano,
entretanto se tornam mais concentradas no periodo
do verdo (DOURADO; ARRAES; SILVA, 2013).

Possui uma cobertura de abastecimento de
adgua em torno de 76,83%, de coleta de esgoto de
53,83% e de tratamento de esgoto de 28,03%, ou
seja, em média mais de 70% de todo o esgoto da
regido Serrana do Rio de Janeiro ndo possui
tratamento adequado (FIRJAN, 2017).

Entre as cidades que compdem a regido,
quatro delas apresentaram casos notificados de
maldria nos anos estudados: Cordeiro, Nova
Friburgo, Petrépolis e Santa Maria Madalena. A
grande ocorréncia de casos pode ser por conta do
seu clima umido, onde ha intensas chuvas no verao.
A temperatura mais elevada no verdao com o
aumento de chuvas, bem como deslizamentos que
geram acumulo de residuos ajuda na reproducdo do
mosquito transmissor, o que justifica a regido ser
lider novalor de prevaléncias (DANTAS et al., 2005).
A cidade com maior prevaléncia na regido foi a de
Santa Maria Madalena. O clima regional é visto
como inverno seco e verdo chuvoso com
temperaturas em torno de 222 C. Na encosta
Atlantica e também no alto da Serra do Imbé ha
grande quantidade de chuvas o anointeiro. A cidade
faz parte da faz parte da Bacia Hidrografica do Imbé
(DRZ GEOTECNOLOGIA E CONSULTORIA, 2012). A
cidade apresentou a maior prevaléncia em 2012 e
2014, superando todas as outras cidades. O clima
Uumido e relativamente quente no verdo com altas
guantidades de chuvas favorecem a proliferacdo do
mosquito transmissor das doengas, facilitado
também pela boa quantidade de corpos hidricos na
regiao.

Acidade de Petrépolis registrou, em 2017, 6
casos, com prevaléncia de 2,01, a maior entre todas
as cidades neste ano, provavelmente devido a uma
crisedolixo ocorrida.

2.3.2 Regido Metropolitana

A regido Metropolitana é hoje o segundo
maior polo de concentracao demografica do Brasil.
Com isso, possui um grande volume de fluxos de

pessoas e de atividades além de uma elevada taxa
de urbaniza¢do (LUCENAetal., 2012).

A acdo antrdpica sobre a natureza levou a
geracdo de problemas ambientais: inundagdes,
poluicbes atmosféricas e da agua, extremos
térmicos. Além disso, é observado na regido
metropolitana o fendbmeno das ilhas de calor,
originadas principalmente das transformacdes na
mudanca de cobertura da superficie (LUCENA et al.,
2012).

Ajustificativa do grande nimero de casos na
regido poderia ser, primeiramente, por ser uma
regido altamente urbanizada e com um grande
nuimero de pessoas e, por conta disso, mais casos
sdoregistrados. O intenso fluxo de pessoas entrando
e saindo da regido principalmente por ser uma drea
com grande fluxo de atividades que aliada a uma
baixa coleta e baixo tratamento de esgoto facilitam a
ocorrénciadadoencga.

A cidade do Rio de Janeiro é vista como a
segunda maior marcha urbana de todo pais. Todo
ano é recebido na cidade mais de 1,4 milhdo de
turistas de outros paises e cerca de 3 milhdes de
visitantes. Sua pluviosidade total aumenta cerca de
1.200 mm ao ano, ocorrendo com mais intensidade
entre os meses de novembro a janeiro. No verao a
temperatura média chega a ser de 36,92C, sendo
muitas vezes a capital mais quente do pais
(DERECZYNSKI; OLIVEIRA; MACHADO, 2009). O valor
de sua prevaléncia chegou a 10,96, registrando 685
casos durante todos os anos analisados.

2.3.3 Regido Norte Fluminense

Atualmente a regido Norte Fluminense é
composta por 9 municipios. Havia uma economia
consideravel no setor sucroalcooleiro e, com o
desenvolvimento do petrdleo, deu-se uma nova
dindmica para a economia da regido, especialmente
na cidade de Macaé gerando muitos empregos e
aumentando o fluxo de pessoas (SILVA, 2005).

No que se diz respeito a vegetacao,
percebe-se que uma grande parte das terras é
ocupada por pastagens. A pluviosidade média anual
na regiao é de 1177,6 mm, sendo dezembro o més
mais chuvoso. A temperatura média anual varia em
torno dos 222C. Apresenta altas quantidades de
corpos hidricos (BURLA et al., 2012). O
abastecimento de dgua na regidao abrange cerca de
85,75% do local, a coleta de esgoto é feita em
39,15% da regidao e seu tratamento em 11,04%
(FIRJAN, 2017).
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A cidade que aparece com mais destaque
de prevaléncia na regido é Macaé. Esta possui uma
elevada concentracdo de pessoas no centro urbano,
apresentado uma taxa de urbanizacdo de 98,1%
(SILVA; FARIA, 2011). Apenas 30,1% do esgoto é
coletado em Macaé (FIRJAN, 2017). A cidade
apresentou 37 casos durante os 11 anos a
prevaléncia total foi de 21,28, sendo a maior dentre
todas as cidades que compdem o estado. As cidades
de Macaé e Santa Maria Madalena possuem
determinadas semelhancas, o que pode justificar
esse grande numero de casos de malaria em regiGes
préximas geograficamente. O 6° distrito de Macaé,
o Sana, pode ter contribuicdo para o aumento de
numero de casos. A regido se localiza na parte
serrana de Macaé e é conhecida pelas cachoeiras e
areas de acampamento. Na d4rea predominam
superficies de Mata Atlantica (JERONYMO, 2012).

2.3.4 Comparagdo e discussdo entre as cidades
de Macaé, Santa Maria Madalena e Rio de Janeiro

Como visto, Macaé, Santa Maria Madalena
e Rio de Janeiro foram as cidades com maiores
destaques nas Regides Norte, Serrana e
Metropolitana respectivamente. No Grafico 10 é
possivel analisar o comportamento e
desenvolvimento da prevaléncia de malaria de cada
uma dessas cidades no decorrer dos anos 2007 a
2017.
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Grdéfico 10 - Prevaléncia de malaria (casos por 100.000 habitantes) nas
cidades de Macaé, Santa Maria Madalena e Rio de Janeiro no periodo
de 2007 a2017.

Fonte: Autoria Prépria.

E possivel perceber que a cidade de Santa
Maria Madalena tem destaque no que se diz
respeito aos maiores valores de prevaléncia em
relacdo a Macaé e Rio de Janeiro. Entretanto, estas
ultimas cidades possuem maior nimero de casos
confirmados, enquanto Santa Maria Madalena
possuem casos apenas em 2012 e 2014. Também é
possivel perceber que Macaé se sobressai quando

comparada a cidade do Rio de Janeiro
principalmente nos primeiros anos analisados.

As cidades citadas anteriormente sao
destacadas no mapa do estado do Rio de Janeiro
apresentado naFigura 1.
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Figura 1 - Mapa do estado do Rio de Janeiro com a identificagdo das
cidades com maiores somas de prevaléncia de malaria no estado do Rio
deJaneiro.

Fonte: Adaptado de CEPERJ (2019c).

Neste mapa nota-se a proximidade das
cidades de Santa Maria Madalena e Macaé, embora
se encontrem em regidoes distintas. Além da
proximidade, as duas cidades possuem semelhanca
no que se diz respeito a vegetacdo. Santa Maria
Madalena e o distrito do Sana, pertencente a
Macaé, sdo areas com intensa vegetacdo tipica da
Mata Atlantica, que aliada as cachoeiras favorecem
a formacgao de microclimas e o desenvolvimento do
mosquito transmissor. Devido as suas caracteristicas
naturais, recebem muitos visitantes, estando entdo
mais propicias a adquirir a malaria. Também é
importante ressaltar que todo o estado do Rio de
Janeiro possui mais de 100 Estruturas hidraulicas,
entre elas barragens, estando cerca de 6 dessas
estruturas na cidade de Santa Maria Madalena
(DIAS, 2016).

3 CONCLUSAO

A malaria ainda é considerada um problema
de satide publica mundial. E uma doenga com maior
incidéncia em areas tropicais, com a Regido
Amazdnica, porém sdo registrados casos
significativos nas regides extra-amazoénicas, como o
Estado do Rio de Janeiro. Por ndo ser uma doenca
tdo comum no estado, ainda é dificil realizar seu
diagnéstico, ja que apresenta sintomas semelhantes
aoutras doengas.
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O numero de casos de maldria estd
diretamente relacionado com determinadas
caracteristicas que variam de regido. Em relacdo a
temperatura, o mosquito possui um melhor
desenvolvimento e reproducdo entre 20 e 33°C e
com bastante pluviosidade.

Por conta desse fator, regides bem
préximas a rios, lagos e cachoeiras também tendem
a possuir um maior nimero de casos de malaria,
principalmente se estivem préximas as areas de
floresta mais densas.

Com isso, pessoas que vivem proximos a

locais com tais caracteristicas estdo mais propicias a
adquirirem a doenga, assim como trabalhadores
rurais que exercem suas atividades diretamente no
campo e por longo periodo de tempo, ja que os
mosquitos podem utilizar da vegetacdao da
pastagem como abrigo. Areas com moradias sem
saneamento bdsico adequado também sdo mais
propicias a doenca.
Pode-se perceber que a Regido Serrana destacou-se
com a cidade de Santa Maria Madalena. A regido
como um todo possui temperaturas mais amenas,
porém no verdo com o seu leve aumento aliado as
chuvas constantes favorecem a reproducao do
mosquito. Além disso, também possuem areas com
quantidades significativas de vegetacdo da Mata
Atlantica.

A Regido Norte também apresentou
numero significativo de prevaléncia, sobretudo a
cidade de Macaé, que possui o distrito do Sana, area
turistica sobretudo pela presenca de cachoeiras e
muita vegetacao caracteristica de Mata Atlantica. A
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