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RESUMO

Introdugdo: Em margo de 2020, a Organizagdao Mundial
de Saude declarou a COVID-19 uma pandemia. A
assisténcia a doentes infectados tornou-se uma
prioridade e houve uma redugao na disponibilidade de
consultas e procedimentos dermatoldgicos eletivos.
Objetivo: Investigar a mudang¢a nos atendimentos
dermatolégicos no Hospital Santa Casa de Vitéria
(HSCMV) entre margo e junho de 2020 e os impactos
causados pela pandemia ao comparar os
atendimentos com o mesmo periodo de 2019.
Métodos: Estudo retrospectivo observacional
comparativo por meio de revisdao dos prontudrios dos
pacientes atendidos no servigo de dermatologia entre
20 de margo a 30 de junho de 2019 e 20 de margo a 30
de junhode 2020.

Resultados: Verificou-se uma queda de 91,06% nas
consultas dermatoldgicas de 2019 para 2020. O estudo
mostrou uma redugdo de 99,1% nos atendimentos de
cancer de pele ndo melanoma e de 94,1% nos
atendimentos de melanoma.

Discussdo: A reducdo das atividades eletivas gerou
impactos negativos nas vidas dos doentes com perda
de seguimento e atrasos nos diagndsticos.
Conclusdo: Além do impacto aos pacientes, o
residente de dermatologia é uma importante vitima
colateral da pandemia devido a reducdo da pratica
clinica.

Palavras-chave: pandemia; pandemia do novo
coronavirus; COVID-19; dermatologia; residéncia
médica.

ABSTRACT

Background: In March 2020, the World Health
Organization declared COVID-19 a pandemic.
Assistance to infected patients became a priority and
there was a reduction in the availability of
consultations and elective dermatological procedures.
Objective: To investigate the change in dermatology
care at Hospital Santa Casa de Vitéria (HSCMV)
between March and June 2020 and the impacts caused
by the pandemic when comparing care during this
same periodin 2019.

Methods: Retrospective observational study by
reviewing the medical records of patients treated in the
dermatology service between March 20 to June 30,
2019 and March 20to June 30, 2020.

Results: There was a 91.06% drop in dermatological
consultations from 2019 to 2020. The study showed a
reduction of 99.1% in non-melanoma skin cancer and
94.1% in melanoma cancer care.

Discussion: The reduction in elective activities
generated negative impacts in patient's lives with loss
of follow-up and delays in diagnosis.

Conclusion: Added to the impacts in patients lives, the
dermatology resident is an important collateral victim
of the pandemic since clinical practice was drastically
reduced.

Keywords: pandemics; 2019 novel coronavirus
pandemic; COVID-19; dermatology; medical residency.
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INTRODUCAO

Em margo de 2020, a Organizagdo Mundial
de Saude (OMS) declarou a COVID-19 uma
pandemia’. Numerosas medidas, incluindo o
distanciamento social e a ordem de "ficar em casa"
foram imediatamente implementadas como
medidas preventivas para reduzir a propagacdo do
virus2,3%,

Face a esta situacdo, os sistemas de saude
tiveram de se adaptar a nova realidade, através da
reorganizacao dos cuidados médicos, adiando e
cancelando consultas e cirurgias para doentes
eletivos®,6,7.

A pratica dermatoldgica e a formacdo de
médicos residentes em dermatologia foram
significativamente afetadas pela pandemia, devido
a consequente reducdo das consultas
ambulatoriais®.

Este estudo visa avaliar o impacto da
pandemia e o efeito da suspensdo dos
atendimentos dermatoldgicos em fung¢do da
pandemia de COVID-19 em 2020, comparando o
numero e o perfil dos pacientes assistidos no
mesmo periodoem 2019.

MATERIAIS E METODOS

Estudo retrospectivo comparativo
observacional, por meio da revisdo dos prontudrios
dos pacientes atendidos no ambulatério de
dermatologia do Hospital Santa Casa de
Misericérdia de Vitoria (HSCMV) entre 20 de margo
a 30 de junho de 2019 e 20 de Mar¢o a 30 de Junho
de 2020.

A fim de caracterizar a amostra, foram
analisadas as seguintes variaveis através de
frequéncias e percentagens: especialidade
dermatoldgica, diagndstico, idade e sexo. A
comparagdo entre as proporgdes foi realizada
utilizando o teste G (ndo paramétrico) com corre¢ao
Yates para verificar se as propor¢des esperadas
eram iguais. As comparagdes foram consideradas
significativas no caso dovalor de p <0,05.

Os dados foram tabulados numa planilha
EXCEL e analisados utilizando o programa BioEstat
versdo®.3,

Este estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica e Pesquisas da Escola Superior da Santa Casa
de Misericérdia de Vitoria - EMESCAM (Processo
numero4.255.017).

RESULTADOS

Entre 20 de marco e 30 de junho de 2019,
foram realizadas 2918 consultas no ambulatério de
dermatologia do HSCMV, sendo 750 (25,7%) novos
pacientes. 1714 (58,7%) eram mulheres e 1204
(41,3%) homens, com uma idade média de 55,9
anos.

Tabela 1. Comparagao das proporgies de consultas na dermatologia entre 20 de margo e 30 de junho de 2019 & 0 mesmo
periedo de 2020 de acorde com o sexo
2019 2020 Diferenga entre as proporgdes (%)  p value
Mulheres 1714 (94,6%) 98 (5,4%) 89,2 <0,0001
Homens 1204 (88,1%) 163 (11,9%) 78,2 <0,0001

A tabela 1 compara as consultas realizadas
em dermatologia entre 20 de marg¢oa30de junhode
2019 com o mesmo periodo no ano 2020, de acordo
com o sexo. O numero de consultas realizadas
diminuiu de 2918 para 261, sendo 98 (37,5%)
pacientes do sexo feminino e 163 (62,5%) do sexo
masculino, com 22 (8,4%) atendimentos de primeira
consulta. Amédiadeidade foide 47,9 anos.

Figura 1 icio d eatre 20 demarco e 30 de junbo de 2019 (3 esquerda) ¢ no mesmo
periodo em 2020 (3 direita).
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Figura 1: Distribuigdo das consultas por especialidade dermatoldgica nos
periodos analisados.

Em 2019, 2051 (70,3%) consultas foram
realizadas pela dermatologia geral, 115 (3,9%) pela
tricologia, 99 (3,4%) pela dermatologia pediatrica,
253 (8,7%) pelo ambulatério de “terapias
sistémicas”, 18 (0,6%) pela cosmiatria e 382 (13,1%)
pelo ambulatério de hansenologia. 307 cirurgias
dermatoldgicas foram realizadas durante este
periodo. E evidente que houve uma ampla redugdo
das atividades de todas os ambulatérios de
dermatologia no periodo em 2020. Das 261
consultas realizadas, 46 (17,6%) foram pela
dermatologia geral, 3 (1,1%) pela dermatologia
pediatrica, 42 (16,1%) pelo ambulatério de “terapias
sistémicas” e 170 (65,1%) pelo ambulatério de
hansenologia. Ndo houve consultas no ambulatério
de tricologia ou de cosmiatria. Foram realizadas
apenas duas pequenas cirurgias (bidpsias) durante
este periodo. O resultado do teste estatistico indicou
gue existe uma diferenga significativa nas
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proporcdes para todas as varidveis analisadas,
sendo p <0,05.

No periodo analisado em 2019, os
diagnodsticos de melanoma e de cancer de pele ndo
melanoma eram recorrentes nas consultas
dermatoldgicas, com um total de 451 casos de
carcinoma basocelular (CBC), 91 de carcinoma
espinocelular (CEC) e 51 de melanoma. Em 2020,
foram atendidos apenas 5 casos de CBC, 3 casos de
melanoma e nenhum de CEC, como se pode ver na
tabela 2.

Tabela 2. Comparagao das proporghes entre atendimentos de cénceres de pele néo melanoma (CBC e CEC) e melanoma nc
periedo entre 20 de margo e 30 de junha de 2019 e o mesma periodo em 2020
2019 2020  Diferenca entre as proporgdes (%) p value
Carcinoma Basocelular (CBC) 451 (98,9%) 5 (1,1%) 97,80% <0,0001
Carcinoma Espinocelular (CEC) 91 (100%) 0 100% <0,0001
Melanoma _51(94.4%) 3(56%) 88,90% <0,0001

Entre 20 de margo e 30 de junho de 2019,
foram tratados 409 casos de queratose actinica, 17
casos de micose fungdide e 2 pacientes com outro
linfoma cutdaneo ndo especificado. Outras doencas
sistémicas que tiveram representatividade nas
consultas foram: psoriase, com 135 casos e pénfigo,
com 33 casos. No mesmo periodo, em 2020, foram
tratados 2 casos de queratose actinica, 1 caso de
micose fungdide, 17 casos de psoriase e 22 casos de
pénfigo.

DISCUSSAO

O ambulatério de dermatologia do HSCMV
é referéncia estadual no tratamento de doengas
oncoldgicas, infecciosas e inflamatdrias da pele e
cirurgias dermatoldgicas. E um servico de
atendimento terciario, onde médicos sdo treinados
por meio do programa de residéncia médica
credenciado pelos Ministérios da Saude e da
Educacdo e certificado pela Sociedade Brasileira de
Dermatologia.

Ao se analisar as consultas realizadas nos
periodos previamente especificados, houve queda
de 91,06% nas consultas dermatoldgicas de 2019 a
2020. Isso corrobora com dados internacionais, uma
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