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RESUMO

Pseudotumor fibroso calcificante é uma
lesdo rara histologicamente caracterizado por
abundante tecido colagenizado com infiltrado
linfoplasmocitdrio focal e calcificagdes
psamomaticas e distréficas. Sdo mais frequentes em
criangas e jovens adultos. Se caracterizam como
lesdes clinicamente benignas que podem se formar
sobre uma ampla distribuicdo anatémica, inclusive
no subcutaneo e tecidos moles profundos, bem
como na serosa e localiza¢des viscerais. A causa e 0s
mecanismos patoldgicos sdo desconhecidos. A
excisdo simples com uma margem de tecido normal
é o tratamento de escolha, e o risco de recorréncia é
baixo. Paciente do sexo feminino, feoderma, 20
anos, queixava-se de uma dor discreta na regiao
lingual dos incisivos inferiores, porém com grande
desconforto. Ao exame clinico observou-se
crescimento tecidual de consisténcia firme,
irregular, de colora¢do avermelhada e com
sangramento ao toque. Foi realizada bidpsia da
mucosa oral com laudo histopatolégico compativel
com pseudotumor oral fibroso calcificante. A
paciente foi encaminhada para o servico de cirurgia
odontoldgica do Centro de Saude da cidade de
Campos dos Goytacazes para tratamento pré-

ABSTRACT

Calcifyng Fibrous Pseudotumor is a rare lesion
histologically characterized by abundant
collagenized tissue with focal lymphoplasmacytic
infiltrate and psamomatic and dystrophic
calcifications. Are most often in children and young
adults. They are characterized as clinically benign
lesions that can form over a wide anatomical
distribution, including in the subcutaneous and deep
soft tissues, as well as in the serous and visceral
locations. The cause and pathological mechanisms
are unknown. Simple excision with a normal tissue
margin is the treatment of choice, and the risk of
recurrence is low. Female patient, brown skin, 20
years old, complained of mild pain in the lingual
region of the lower incisors, but with great
discomfort. On clinical examination, tissue growth of
firm, irregular consistency, reddish color and
bleeding to the touch was observed. A biopsy of the
oral mucosa was performed with a histopathological
report compatible with calcifying fibrous oral
pseudotumor. The patient was referred to the dental
surgery service of the Health Center in the city of
Campos dos Goytacazes for preoperative treatment
and subsequent complete excision of the lesion.
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operatodrio e posterior excisdo completa da lesdo.

Palavras-chave: CalcificacGes; Fibrosos; Gestacao;
Granuloma Piogénico; Pseudotumor; Oral.

INTRODUGCAO

Pseudotumor fibroso calcificante é uma
distinta lesdo de tecido mole caracterizada
histologicamente por agregados linfoplasmocitarios
em um rico fundo de coldgeno abundante,
psamoma e calcificagGes distrdficas. Este tumor foi
reconhecido primeiramente em tecidos moles axiais
periféricos. Na regido da cabega e pescoco, o local
mais comum é o pescoco.',?

O acometimento no sexo feminino é maior
do que no sexo masculino em uma proporcao de
1:1,27 e os picos de incidéncias sdo nas faixas etarias
de 0 a 4 anos, 25 a 29 anos e 30 a 34 anos. A
patogénese é diferente em cada pico de incidéncia,
de 0 a 4 anos, ha muitos indicios de que os fatores
genéticos e/ou embrioldgicos estejam associados;
de 25 a 29 anos associa-se a traumas, muitas vezes
até relacionado a trauma mecanico e de 30 a 34
anos existem evidéncias de que o pseudotumor
fibroso calcificante resulte como um estdgio
esclerosante tardio do tumor miofibroblatico. 2

O pseudotumor fibroso calcificante possui
uma localizacdo variada e pode ser encontrado
como lesdes solitarias ou multiplas. Os aspectos
histolégicos encontrados na literatura sdo de que na
macroscopia o pseudotumor apresenta-se como
um tecido bem circunscrito, ndo costuma possuir
capsula, ostamanhos e didmetros variamentre 0,1 -
25 cm e, além disso, pode infiltrar os tecidos ao
redor.2 Na maior parte dos casos é assintomatico e o
tumor é encontrado incidentalmente em algum
exame de imagem. Quando possui sintomas, sao
bem inespecificos como febre, falta de apetite,
perda de peso, fadiga, fraqueza progressiva, entre
outros.,?

O diagnéstico baseia-se em uma avaliacdo
completa, incluindo anamnese e exame fisico e
exames complementares como imagem, achados
histolégicos e imunoldgicos. A radiografia simples é
importante para apontar o local exato do tumor, no
ultrassom apresenta geralmente as massas
circunscritas e com uma ecogenicidade variada
devido as calcificagcdes. Na tomografia
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computadorizada existe um padrao de achado por
conta das camadas de calcio que o tumor apresenta.
2

O tratamento do pseudotumor oral fibroso
calcificante é a sua excisdo e o progndstico é
excelente.,?

J4 o granuloma piogénico, é uma resposta
tecidual exuberante, de natureza ndo neoplasica, em
resposta a um trauma local. No entanto, a sua
patogénese ainda ndo se apresenta completamente
estabelecida, mas sabe-se de sua predilecdo pelo
sexo feminino, explicada possivelmente devido aos
efeitos vasculares provocados pelos hormoénios
femininos. Frequentemente, o granuloma piogénico
desenvolve-se em mulheres gestantes, onde passa a
empregar os termos, granuloma gravidico. 3,4

As lesdes, em sua maioria, sdo descritas
como nédulos, de consisténcia macia e superficie
avermelhada, e o seu tamanho pode variarde 1a 6
cm.?

Dependendo do volume, o granuloma,
tende a regredir por completo, apds o término da
gestacdo. No entanto, em alguns casos, deve-se
considerar a remogao cirurgica da lesdo, ja que ela
pode interferir na alimentac¢do, no convivio social e
matrimonial, fatores importantes para que a
gestacdo evolua adequadamente. ®

OBIJETIVO

Relatar um caso de granuloma piogénico
recidivante que evoluiu para pseudotumor oral
fibroso calcificante, desenvolvido por uma paciente
gestante visando assim elucidar e conhecer melhora
correlacdo entre a gestacao e o surgimento do
granuloma piogénico com o pseudotumor oral
fibroso calcificante a partir de busca naliteratura.

DESCRICAO DO CASO

Paciente do sexo feminino, 20 anos,
gestante, compareceu ao Centro de Saude da cidade
de Campos dos Goytacazes, queixando-se de
desconforto naregido lingual dos incisivos inferiores.
Ao exame clinico, observou-se crescimento tecidual,
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de consisténcia firme, irregular, coloracao
avermelhada e sangramento ao toque. Paciente
sem comorbidades, ndo faz uso de medicamentos
regulares e relata ndo ter vicios com tabaco, alcool
ou outros tipos de drogas.

Foi solicitado uma terapia periodontal
prévia e posteriormente foi realizado bidpsia da
mucosa oral e o material para o servico de Anatomia
Patolédgica do Hospital Escola Alvaro Alvim (HEAA). O
laudo histopatoldgico foi de pseudotumor oral
fibroso calcificante.

Essa lesdo é recidivante na paciente, ja que
havia ocorrido nas duas gestacGes anteriores com as
mesmas caracteristicas clinicas e foram realizadas,
respectivamente, bidpsias excisionais com
diagnodstico histopatolégico, em ambas, de
granuloma piogénico.

Na radiografia periapical da regido ndo é
possivel visualizar a lesdo, mas é necessario a
excisdo para se ter conhecimento de acometimento
do peridsteo, e neste caso ndo ocorreu essa invasao
Ossea.

Figura 2: microscopia evidenciando formacgdo
constituida por proliferagdo de células fusiformes
em corion, notando-se ocasional infiltrado
linfoplasmocitario, areas de deposicdo de colageno
denso e, de forma dispersa, focos de calcificagdo. Em
epitélio escamoso superficial observa-se processo
inflamatdrio crénico em atividade associado a dreas
de erosdo e tecido de granulagdo.

Figura 1: radiografia periapical dos incisivos
inferiores

Figura 3: Area de ulceracdo da mucosa associada a
processo inflamatdrio misto, notando-se focos de
calcificagao distréfica associada.
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Figura 4,5: Proliferacdo de células fusiformes, sem
atipias, exibindo focos dispersos de calcificagdo
distrofica.

DISCUSSAO

Tumores fibrosos calcificantes sdo lesGes
benignas raras, que mostram uma predile¢do para
tecidos moles. Eles sdo caracterizados pela presenca
de colageno hipocelular densamente hialinizado
com psamomoma ou calcificacdo distréfica e
infiltrado inflamatério mononuclear.’

Apresenta uma predilecdao feminina e
podem estar localizados em varios sistemas de
6rgdos, mas principalmente na faixa
gastrointestinal. Em relacdo aos achados clinicos, os
pacientes portadores do pseudotumor oral fibroso
calcificante sdo em sua maioria assintomaticos e o
achado foi encontrado acidentalmente em um
exame deimagem.’,?

Quando a sintomatologia esta presente, as
caracteristicas clinicas do pseudotumor oral fibroso
calcificante sdo varidveis e podem ser categorizadas
em dois grupos: achados agudos ou cronicos. Como
condicdo cronica, pode ser vista uma massa visivel
crescente e indolor ou como uma tumoracao facial,
no que diz respeito as extremidades. 2

O diagnéstico diferencial do pseudotumor
oral fibroso calcificante depende de sua localizagdo.
Entretanto, a principal considera¢do no diagndstico
diferencial dos pseudotumores fibrosos calcificantes
sdo os tumores miofibroblasticos inflamatdrios, que
tendem a afetar pacientes mais jovens do que os
pacientes afetados pelo pseudotumor oral fibroso
calcificante e apresentam como sinais e sintomas:
febre, dor, perda de peso, mal estar, anemia,
trombocitose, aumento da taxa de sedimentacdo e
hipergamaglobulinemia. Além disso, podem ter
lesdes multiplas, em contraste com o pseudotumor
oral fibroso calcificante que pode ser assintomatico
e raramente é multifocal. 2

O tratamento do pseudotumor oral fibroso
calcificante é a sua excisdo. A excisdo pode ser feita
de duas formas, seja por uma excisdo cirurgica
aberta ou endoscépica. Porém, na maioria dos
casos, sao feitos a excisdo aberta. Em geral, o
progndstico é excelente.’,?

Nesse caso relatado, existem varios fatores
predisponentes ao desenvolvimento do granuloma
piogénico, sendo eles o periodo gestacional e as
alteragdes hormonais os mais importantes. Em
todos os eventos o laudo histopatoldgico corrobora
para o diagndstico do granuloma gravidico, sendo
gue apenas no ultimo evento a lesdo evoluiu para o
desenvolvimento de um pseudotumor oral fibroso
calcificante, também com maior predilecao no sexo
feminino assim como o granuloma piogénico.
Entretanto vale ressaltar que ainda ndo ha uma
relacdo bem estabelecida até o presente momento
entre o pseudotumor e o granuloma piogénico,
mesmo que ambos possam estar relacionados por
decorrerem de traumas de repeticao ou traumas
antigos.

A paciente foi encaminhada ao servigo de
cirurgia odontoldgica do Centro de Saude da cidade
de Campos dos Goytacazes-RJ e posteriormente
submetida a cirurgia para tratamento do tumor,
sendo que até o momento apresenta-se sem
evidéncias da doenca.
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CONCLUSOES foram realizados exames complementares como
Em resumo, concluimos que o tumor fibroso radiografia periapical. No entanto, o diagndstico de
calcificante é uma lesdo benigna caracterizada por pseudotumor oral fibroso calcificante apenas foi
sua grande variedade de localizacdes e deve ser possivel com arealizacdo do exame histopatoldgico a
levado em consideragdo no diagndstico diferencial partir da biopsia da lesdo. Com elucidagao do caso, a
com diversas outras lesdes, como o granuloma paciente foi logo encaminhada para tratamento com
piogénico, comum em pacientes gestantes. Exames ooncologistae comocirurgidao de cabeca e pescoco.
clinicos ou de imagem irdo revelar aumento da Dessa maneira, torna-se indispensavel o
massa incidentalmente ou apds sintomatologia manejo de uma equipe multidisciplinar
aguda ou crénica especifica nos tumores fibrosos possibilitando o rastreio e o acompanhamento de
calcificantes, mas o diagnéstico final é feito apenas possiveis pacientes candidatos, incluindo gestantes,
com estudos histoldgicos e imunohistoquimicos, ja gue compartilham fatores de risco em comum com
gue o tumor é caracterizado por seus achados outros diagndsticos diferenciais do pseudotumor
especificos nesses exames. Outros estudos devem oral fibroso calcificante, como o granuloma
ser realizada para a identificacdo da patogénese piogénico, para que as condutas sejam dadas
exata do tumor, como a avalia¢do da distribuicdo da precocemente e o progndstico possa ser melhor.
idade e do sexo, ja que existe uma predominancia do Além disso, torna-se fundamental que
tumor no sexo feminino. diante de um assunto de extrema importancia paraa
Diante do material exposto, médicos e salde da gestante, o acompanhamento por parte
dentistas devem estar atentos aos sinais e sintomas dessas pacientes em centros odontoldgicos seja
de doencas malignas para proceder rapidamente estimulado para que se garanta uma correta
com a bidpsia e chegar ao diagnéstico final. Sabe-se adequacdo da cavidade bucal durante a gestacao,
gue a realizacdo da bidpsia da lesdo é determinante tanto no que tange a higiene bucal e dental, e na
no diagndstico precoce, uma vez que permite a avaliagdo de modificagbes na mucosa bucal de
verificacdo da patologia, sempre que bem indicada. revestimento em decorréncia das alteracdes gerais
Apds um exame clinico bem detalhado, nagravidez.
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