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RESUMO

O SARS-CoV-2 é um virus da familia Coronaviridae,
que afeta principalmente o trato respiratério
inferior. Os principais sintomas sao: febre, tosse,
dispneia e fadiga. A confirmacdo de casos de COVID-
19 pode ser por critério clinico, por critério clinico-
epidemioldgico, clinico-imagem ou por critério
laboratorial. A descricdo e a interpretacdo de dados
epidemioldgicos sdo de fundamental importancia
para que os gestores de saude publicos e privados,
além de pesquisadores realizem novas estratégias
direcionadas para antecipagao, controle e evolugao
do tratamento, enquanto problema de saude
publica. Objetivo: Tragar o perfil clinico-
epidemioldgico dos pacientes admitidos em um
hospital de referéncia, acometidos com COVID-19
comparativamente a um estudo bibliométrico.
Métodos: Estudo transversal, retrospectivo e
descritivo, com abordagem quantitativa, com dados
coletados nos prontuarios de todos os pacientes
diagnosticados com COVID-19 em um dos hospitais
de referéncia, durante o ano de 2020. Resultados:
Foram 4753 prontuarios analisados, no qual o
género feminino prevaleceu; faixa etaria
predominante foi de adultos com idade média de 43
anos; o tempo médio de internacgdo foi de 10 dias; a
taxa de 6bito dos pacientes foram todas registradas
na UTI, sendo de 84% para o sexo feminino e 90%
para o sexo masculino, ndo houve dbitos registrados
nos demais setores do hospital. No ranking de
publica¢Ges totais sobre COVID-19 na base Scopus, o
Brasil esta em 11° lugar, 3,19% das publica¢des.
Conclusdo: O percentual de ébitos no Municipio de

ABSTRACT

SARS-CoV-2 is a virus in the Coronaviridae family,
which mainly affects the lower respiratory tract. The
main symptoms are: fever, cough, dyspnoea and
fatigue. Confirmation of COVID-19 cases can be
based on clinical criteria, clinical-epidemiological
criteria, clinical-image criteria or laboratory criteria.
The description and interpretation of
epidemiological data are of fundamental
importance so that public and private health
managers, in addition to researchers, carry out new
strategies aimed at anticipating, controlling and
evolving treatment, as a public health problem.
Objective: To trace the clinical-epidemiological
profile of patients admitted to a referral hospital,
affected by COVID-19 compared to a bibliometric
study. Methods: Cross-sectional, retrospective and
descriptive study, with a quantitative approach, with
data collected from the medical records of all
patients diagnosed with COVID-19 in one of the
reference hospitals, during the year 2020. Results:
There were 4753 medical records analyzed, in which
the female gender prevailed; the predominant age
group was adults with an average age of 43 years; the
average hospital stay was 10 days; the death rate of
patients was all registered in the ICU, 84% for
females and 90% for males, there were no deaths
recorded in the other sectors of the hospital. In the
ranking of total publications on COVID-19 in the
Scopus database, Brazil isin 11th place, 3.19% of the
publications. Conclusion: The percentage of deaths
in the Municipality of Campos dos Goytacazes is
lower than that of Rio de Janeiro and the national
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Campos dos Goytacazes é inferior a do Rio de
Janeiro e a taxa nacional, sendo esse percentual
maior em idosos e pessoas do sexo masculino. Jd o
tempo de internagdo é semelhante entre homens e
mulheres em UTI. O Brasil tem forte participagdo nas
publicagdes mundiais sobre COVID-19 via Scopus.
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INTRODUGAO

O SARS-CoV-2 é um virus da familia
Coronaviridae (GUTIERREZ, et al., 2020), que
contém cerca de 30.000 bases de RNA de fita
simples. Afeta principalmente o trato respiratério
inferior, em casos graves pode produzir uma
resposta inflamatéria sistémica e fendOmenos
trombdticos em diferentes 6rgaos a nivel vascular,
renal e até neuroldgico (ALVES, et al., 2020).

Setornou umaameacaiminente paratodaa
humanidade por ser o agente causador da
pandemia COVID-19, que levou a declaracdo de
emergéncia sanitaria global pela Organizacgdo
Mundial da Saude (OMS) e a estabelecer medidas
rigidas de controle para evitar a disseminagdo em
larga escala (GUTIERREZ, et al., 2020). AOMS, em 11
de margo de 2020, declarou situacdo de pandemia
pela COVID-19. Em 9 de julho do mesmo ano, foram
relatados mais de 11,8 milhdes de casos e 544 mil
Obitos no mundo (FLORIANI, et al., 2020).

A infeccdo ocorre através da ligagao da
proteina S ao receptor da enzima conversora de
angiotensina 2 na superficie da célula humana. A
partir disso, observa-se uma reduc¢do na
disponibilidade dessa enzima, amplamente
expressa em varios tecidos do corpo humano,
especialmente em pulmdes, coracdo e endotélio,
com disturbio na modulacdo do sistema renina-
angiotensina-aldosterona (SRAA).
Consequentemente, ha um aumento da expressao
de angiotensina 2 e agGes deletérias ao organismo
(BRANDAO, et al., 2020).

O desequilibrio no SRAA contribui para um
estado pro inflamatério, pré-oxidativo, com
recrutamento de macrofagos, excesso de citocinas
circulantes, aumento na liberacdo de aldosterona,
lesdo tecidual e disfungdo de multiplos érgaos,
caracteristicos da forma grave da COVID. Todas
essas altera¢cOes desencadeadas pelo SARS-CoV-2
podem prejudicar a fungao endotelial; assim como,

rate, with this percentage being higher in the elderly
and in males. The length of stay is similar for men and
women in the ICU. Brazil has a strong participation in
worldwide publications on COVID-19 via Scopus.
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comorbidades ligadas ao endotélio atribuem maior
gravidade a doenca. Logo, a fisiopatogenia da COVID-
19 se interliga entre fatores pré-inflamatdrios e pro-
trombodticos, tornando-os importantes alvos
terapéuticos para controle da doenca (BRANDAO, et
al., 2020). Ocorre disfuncdo endotelial causada por
infeccdo ativa uma geracao excessiva de trombina e
inibe fibrindlise, que designa hipercoagulabilidade. A
linfopenia é frequente em pacientes com COVID-19
(ASSELAH, et al., 2020) e a sindrome do desconforto
respiratério agudo provocada pelo COVID-19, resulta
em danos alveolares difusos com formacdo de
membrana hialina com fibrina deposi¢ado e algumas
células aumentadas multinucleadas (ASSELAH, et al.,
2020).

Os processos fisiopatoldgicos interligados
sdo: Efeito citopatico direto, decorrente da infec¢do
viral, que predomina nos estagios iniciais da doenga;
e a Resposta inflamatdria desregulada do
hospedeiro, que predomina nas fases posteriores,
que conta com um estagio de imunossupressao que
segue a fase pré-inflamatéria. E caracterizada por
uma deplecdo funcional de linfécitos especialmente
linfécitos Te CD8 CD4 (ALVES, etal., 2020)

Os principais sintomas sdao febre
(temperatura axilar maior que 37.8°C), tosse,
dispneia e fadiga. Podendo apresentar também
odinofagia, vomito e diarreia. Nos exames
laboratoriais observa-se leucopenia, linfocitopenia,
aumento significativo da Proteina C Reativa (PCR) e
da Velocidade de Hemossedimentacdo (VHS). O nivel
de PCR tem um bom valor preditivo para a
possibilidade de eventos graves em pacientes idosos
com Covid-19. Em grande parte das tomografias
computadorizadas de térax, encontra-se pneumonia
bilateral e opacidade em vidro fosco. (GUAN et
al.,2020) (TIAN et al.,2020) (WANG,R. et al., 2020)
(WANG,G. etal.,2020)

A confirmagdo de casos de COVID-19 pode
ser por critério clinico, por critério clinico-
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epidemioldgico, clinico-imagem ou por critério
laboratorial. Quando o individuo apresenta
sindrome gripal (SG) ou sindrome respiratéria aguda
grave (SRAG) associado a anosmia ou ageusia sem
outra causa pregressa, pode-se considerar como um
caso confirmado. Pelo critério clinico-
epidemioldgico é considerado quando o individuo
apresenta SG ou SRAG com histérico de contato
proximo com caso confirmado de COVID-19 nos 14
dias anteriores ao aparecimento dos sintomas. Por
critério clinico-imagem é considerado quando
individuo com SG ou SRAG ou débito por SRAG no
qual ndo foi possivel a confirmacdao por critério
laboratorial e que apresente uma das seguintes
altera¢des na tomografia computadorizada:
opacidade em vidro fosco multifocal de morfologia
arredondada com ou sem consolidagdao ou linhas
intralobulares visiveis; Opacidade em vidro fosco
periférico, bilateral, com ou sem consolidacdo ou
linhas intralobulares visiveis; Sinal de halo reverso
ou outros achados de pneumonia em organizac¢do.
Por critério laboratorial é considerado quando o
individuo com SG ou SRAG faz o teste de biologia
molecular detectando SARS-CoV-2 feito pelo
método RT-PCR em tempo real ou realiza a pesquisa
de antigeno reagente para SARA-CoV-2 por
imunocromatografia para deteccdo de antigeno ou
teste imunoldgico com resultado reagente para IgM,
IgA e/ou IgG realizado pelos métodos Imunoensaio
por Eletroquimioluminescéncia (ECLIA),
imunocromatografia (teste rapido) para detec¢do
de anticorpos ou Ensaio imunoenzimatico (Enzyme-
Linked Immunosorbent Assay - ELISA). Individuos
assintomaticos podem ser considerados casos
confirmados para COVID-19 se realizarem o exame
de biologia molecular detectando SARS-CoV-2 pelo
método RT-PCR em tempo real ou pelo exame
imunoldgico com resultado reagente para IgM e/ou
IgA pelo método ensaio imunoenzimatico ou
imunocromatografia. E valido ressaltar que nos
casos da COVID-19 a Imunoglobulina A (IgA) tem
positivado mais precocemente, motivo de ser
escolhida a pesquisa dessa imunoglobulina.
(MINISTERIO DA SAUDE, 2020) (NOGUEIRA, 2020).
Alguns cientistas concluiram que os casos
de reinfec¢do nos dizem que ndo podemos confiar
na imunidade adquirida por infeccdo natural para
conferirimunidade de rebanho (BRUSSOW, 2020).
Todos os casos de Sindrome gripal, de
sindrome respiratéria aguda grave e 6bito por SRAG
devem ser notificados. Os individuos

assintomaticos, mas com confirmacao laboratorial
de infec¢do recente por COVID-19 também devem
ser notificados. A notificagao deve ser realizada por
profissionais de saude e instituices de saude no
periodo de 24h a partir da suspeita inicial do caso.
(MINISTERIO DA SAUDE, 2020)

Estdo sendo utilizadas diversas intervencdes
farmacoldgicas para o tratamento da COVID-19,
muitas delas necessitando de aprovacao de eficdcia
e seguranga. Dentre os protocolos, o uso rotineiro de
Hidroxicloroquina, cloroquina, azitromicina,
lopinavir/ ritonavir, corticoides ou tocilizumabe n3o
apresenta nenhum embasamento de eficacia do seu
uso. O uso de Heparina pode ser feito em doses para
profilaxia em caso de hospitalizagdo e com
minuciosa indicacdo clinica. Em relag¢do aos
antibacterianos, podem ser julgados em pacientes
com suspeita de infeccdo bacteriana. Dessa forma,
até o presente momento ndo existe tratamento
farmacolégico comprovado que garanta efetividade
e seguranga em seu uso rotineiro, por isso o
tratamento deve ser feito de acordo com a
individualidade do paciente. (FALAVIGNA, 2020)

A descricdo e a interpretagdao de dados
epidemioldgicos sdao de fundamental importancia
para que os gestores de saude publicos e privados,
além de pesquisadores realizem novas estratégias
direcionadas para antecipacdo, controle e evolugdo
do tratamento, enquanto problema de saude
publica.

A bibliometria constitui uma eficiente forma
de mensurar e diagnosticar os esfor¢os de pesquisa e
publicacdo relacionados a determinado tema. Este
ramo da ciencitometria pode contribuir fornecendo
dados estatisticos a respeito da evolugdo temporal,
concentracdo geografica de esforgos, areas que mais
tem investido, dentre outras informagdes
interessantes.

Nesse sentido, uma analise bibliométrica
sobre essa producdo cientifica crescente se torna
importante, por ser capaz de produzir indicadores
gue mostram o grau de desenvolvimento dessa drea
do conhecimento. Para ARAUJO (2006), a
bibliometria é uma técnica quantitativa e estatistica
de medicdo dos indices de producao e disseminacao
do conhecimento cientifico. Na mesma linha,
MARTINS et al. (2016) afirma que a bibliometria
auxilia os pesquisadores a conhecerem producdes
académicas sobre um determinado assunto ou area,
tornando-se uma pesquisa da disseminacdo e
utilizacdo dos estudos feitos e publicados.
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A Scopus é uma base de dados
multidisciplinar, criada pela editora Elsevier em
2004, que cobre contetdos publicados desde 1960.
A base é atualizada diariamente, incluindo 21.000
titulos de mais de 5.000 editoras internacionais,
20.000 periédicos revisados por pares, 390
publicagdes comerciais, 370 séries de livros, 5,5
milhdes de documentos de conferéncias, "Articles-
in-Press" de mais de 3.850 periddicos e editoras,
sendo fonte para bibliotecarios, especialistas em
informacgdo, pesquisadores e editores (ELSEVIER,
2018).

OBJETIVOS

O objetivo do presente estudo foi tracar o
perfil clinico-epidemioldgico dos pacientes
admitidos em um hospital de referéncia,
acometidos com COVID-19 comparativamente a um
estudo bibliométrico, usando a base de dados
“Scopus”,a respeito do termo “COVID”,
possibilitando assim avaliar a producdo cientifica
nacional einternacional do tema.

METODOLOGIA

Estudo transversal, retrospectivo e
descritivo, com abordagem quantitativa, com dados
coletados nos prontuarios de todos os pacientes
diagnosticados com COVID-19 em um dos hospitais
de referéncia, durante o ano de 2020. O banco de
dados, bem como as tabelas e graficos foram
extraidos de prontudrios eletronicos e construidos
no MicrosoftExcel® 2010.

A coleta de dados na base Scopus, do
periodo de 2006 a 2021/Janeiro, disponivel no
Portal Periddicos da Capes, foirealizada no dia 05 de
fevereiro de 2021, sendo usados os termos
booleanos “Covid” e “Covid-19”.

Iniciando-se as buscas pelos termos
encontrarmos artigos publicados no mundo 97817,
e ao inserirmos filtros para publicacdes brasileiras
com o termo “Brazil” chegamos a 3240 artigos
publicados na base Scopus entre os anos de 2006 e
2021/janeiro.

Foi possivel extrair, além do total de artigos
publicados na base Scopus e do total de publicagGes
brasileiras, informacgGes relacionadas a quantidade
de artigos por ano, autor, instituicdo, pais, area e
periddico.

RESULTADOS
A tabela 1 demonstra dados descritivos por

sexo, tempo de internagao e idade dos pacientes que
foram a &bito. Foram 4753 prontudrios foram
analisados, no qual o género feminino prevaleceu;
faixa etdria predominante foi de adultos com idade
média de 43 anos; o tempo médio de internacdo foi
de 10 dias; a taxa de ébito dos pacientes foram todas
registradas na UTI, sendo de 84% para o sexo
feminino e 90% para o sexo masculino, ndo houve
Obitos registrados nos demais setores do hospital.

Tabela 1: N° de casos, tempo de internag&o e idade dos 6bitos por sexo.

N Tempo médio de Idade média
Internacéo Obitos
Sexo masculino 2238 (47%) 10 dias 74 anos
Sexo feminino 2515 (53%) 10 dias 68 anos

Taxa de Obito Taxa de Obito

W SEXD MASCULING

WSENO FEMINING

Figura 1: Taxa de ébitosem UTI

Todos os casos de 6bito foram registrados na
UTI, sendo o percentual de pacientes do sexo
feminino (SF) que evoluiram para ébito de 84% e do
sexo masculino (SM) de 90%.

Tipo de internacdo / sexo

19

um DEMAIS SETORES DOMICILLAR
wSERD MASCULING

Figura Z: Numero de casos de LUVID-1Y por tipo de
atendimento/internagdo

SEXD FEMINING

Na Unidade de Terapia Intensiva foram
internados 30 pacientes do sexo masculino e 19 do
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sexo feminino com COVID-19. Nos demais setores
foram internados com COVID-19, 254 pacientes do
sexo masculino e 208 do sexo femino.1954 pessoas
do sexo masculino e 2288 do sexo feminino com
COVID-19 fizeramisolamento domiciliar.

Relagdio idade geral / idade ébito

— -

——

o

10 20 30 a0 50 60 70 80

®|dade média geral Idade média obitos
Figura 3: Relagdo Sexo x Idade de ébito

A idade média dos pacientes do sexo
feminino com COVID-19 é de 42 anos, a idade média
dos pacientes do sexo feminino que foram a débito
por COVID-19 é de 68 anos. Ja no sexo masculino é
de 43 anos a idade média dos pacientes do sexo
masculino com COVID-19 e de 74 anos idade média
dos pacientes do sexo masculino que foram a ébito
por COVID-19.

Dados até 01/12/2020 |Casos confirmados| Obitos |Percentual de 6bitos
Brasil 6.388.526 173.862 2,8%
Rio de Janeiro 357.982 22.683 6,3%
Campos dos Goytacazes 11.077 471 4,3%
Hospital alvo dos estudos 4753 43 0,9%

*Tabela ajustada pelos autores.
Fonte: Prefeitura de Campos (2021), Saude RJ, (2021}, G1 (2021).

Tabela 2: Dados descritivos de casos de COVID-19

No Brasil, até dia 01/12/2020, tem
6.300.000 casos confirmados, 174.000 o6bitos,
sendo de 2,8% o percentual de ébitos. No Rio de
Janeiro, 357.000 casos confirmados, 22.683 ébitos e
6,3% o percentual de 6bitos. Em Campos dos
Goytacazes, 11.077 casos confirmados, 471 dbitos e
4,3% o percentual de ébitos. E no hospital alvo dos
estudos, 4.753 casos confirmados, 43 dbitos e 0,9%
o percentual de ébitos.
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Publica¢des Mundiais por ano

Figura 4: PublicagGes mundiais sobre COVID-19 base
Scopus

Em relagdo as publicagdes mundiais sobre
COVID-19 na base Scopus, foi publicado um artigo
em 2006, umartigoem 2011, umartigoem 2017, um
artigo em 2018, 42 artigos em 2019, 84901 artigos
em 2020 e 12870 artigos em 2021, até o presente
estudo.

16 4
14 4
12 4 112
10 A

8 4

3,19%

= -
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Figura 5: Ranking de publicagGes totais e acerca do
COVID-19, classificacdo BRASIL.

No ranking de publicacbes totais na base
Scopus, o Brasil estd em 15° lugar, 1,83% das
publica¢des. Nas publicacdes sobre COVID, o Brasil
estd em 11° lugar no ranking, correspondendo a
3,19% das publicagdes.

O International Journal of Environmetal teve
mais de 800 publica¢des, sendo o que mais produziu
no mundo. Ja no Brasil, quem teve mais publicacGes
foram os cadernos de saude publica com quase 70
publicagdes.

O autor que mais publicou sobre covid-19 no
mundo foi Mahase, E, com mais de 130 publica¢Ges.
Ja no Brasil, o autor Martins Filho P.R e o Giovanetti
M. tiveram maior nimero de publicac¢oes.
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Figura 6: Numero de publicacdes COVID-19 do
mundo e no Brasil por periddicos.
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Figura 8: Numero de publicacbes COVID-19 por
InstituicGes no mundo e no Brasil.

Harvard Medical School foi a instituicao que
mais publicou no mundo, com aproximadamente
1600 publicagdes. No Brasil, a Universidade de Sado
Paulo obteve mais de 700 publica¢cdes sendo,
portanto, a que mais publicou.

DISCUSSAO

Foi encontrado uma taxa 84% SF e 90% SM
conforme a FIG 1, para pacientes internados em UTI,
os dados corroboram ou ndo como descrito por ZEZE
(2020) onde ela descreve que a taxa de mortalidade
foi de 89%. Essas mesmas taxas de 6bito quando
analisadas frente ao total de prontudrios coletados,
ou seja, sem considerar o setor do obito,
representam menos de 1%. No inicio da pandemia,
ainda na China, era possivel constatar uma taxa de
Obito de 45% (Ruan, et al., 2020).

O tempo médio de internacdo encontrado
foi de dez dias para ambos os sexos, corroborando
com os dados descritos por TEICH (2020), no qual
descreve que o tempo médio de interna¢do no Brasil
é de nove dias. GUAN (2020) descreve que na China o
tempo médio de internacgdo foi de doze dias.

Aidade média de ébitos foi de 74 anos para o
sexo masculino e 68 anos para o sexo feminino,
conforme descrito por CAVALCANTE (2020) que
descreve que a idade média de &bitos no Rio de
Janeiro é de 68 anos. A PREFEITURA DE SAO PAULO
(2020) descreveu que a média de idade de dbitos na
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cidade de Sdo Paulo é de 69 anos.

A taxa de Obito dos pacientes do sexo
feminino internados em unidade de terapia
intensiva foi de 84% e do sexo masculino 90%,
diferentemente de SAUERESSIG (2020) que
descreveu 28,3% de letalidade em pacientes
internalizados.

Os dados analisados mostram uma alta taxa
de Obito para os pacientes que evoluiram para
internacdo em UTI, sendo de 90% para o sexo
masculino e 84% para o feminino, conforme
descrito na figura 1, tais informacgdes se
assemelham com o que descreve ZEZE (2020), onde
a taxa de mortalidade foi de 89%. Por outro lado,
SAUERESSIG (2020) descreveu 28,3% de letalidade
em pacientes internalizados em unidade intensiva,
um percentual expressivo a mais do encontrado na
pesquisa atual. Porém, ao analisarmos de forma
global, ou seja, as mesmas taxas de dbitos, porém,
frente ao total de prontudrios coletados, sem
considerar o setor do ébito, representam menos de
1%. Destaca-se que no inicio da pandemia, ainda na
China, era possivel constatar uma taxa de obito de
45% (Ruan, et al., 2020). ESCOBAR (2020) descreveu
gue em Ronddnia, até 40 anos os dbitos eram mais
prevalentes em mulheres, porém apds essa idade
foi mais prevalente no sexo masculino.

Ja quanto ao tempo médio de internacao
encontrado, de dez dias, para ambos 0s sexos,
corroborando com os dados descritos por TEICH
(2020), no qual descreve que o tempo médio de
internagdo no Brasil é de nove dias (09). Conforme
também descrito por FERGUSON (2020), em que
encontrou 10,4 dias a média de hospitaliza¢do.
GUAN (2020) descreve que na China o tempo médio
deinternagao foi de doze (12) dias.

Aidade média de 6bitos foi de 74 anos para
0 sexo masculino e 68 anos para o sexo feminino,
conforme descrito por CAVALCANTE (2020) que
descreve que a idade média de obitos no Rio de
Janeiro é de 68 anos. A PREFEITURA DE SAO PAULO
(2020) descreveu que a média de idade de dbitos na
cidade de S3o Paulo é de 69 anos. Segundo
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