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RESUMO

A pandemia e a inerente alteracdo de comportamentos, a
par da parca previsibilidade, geraram maior
acometimento na salde mental da populagdo. Atrelado a
isso, o envelhecimento se apresenta como a etapa davida,
na qual os problemas biofisicos, psicélogos, sociais,
psiquicos e varios outros afetam a qualidade de vida dos
individuos. Nesse sentido, este trabalho teve como
objetivo comparar os grupos de idosos do municipio de
Campos dos Goytacazes, Estado do Rio de Janeiro,
buscando analisar transtornos depressivos, em meio ao
isolamento social, realizado por cada idoso no contexto de
pandemia ocasionado pela COVID-19. A pesquisa dos
dados foi baseada no acompanhamento feito pela
anamnese e questionarios, tendo em vista o uso de
escalas como Escala de Depressdo Geriatrica e da
Avaliagdo Subjetiva do Isolamento Social. Aplicou-se
guestiondario a todos aqueles com 60 anos ou mais de
idade residentes nesse municipio em 2021 no Centro
Saude Escola de Custoddpolis (CSEC). Os resultados
sugerem um impacto psicoldgico negativo da pandemia
nos idosos, evidenciando sintomas depressivos em pouco
menos da metade (42,68 %) dos idosos inseridos na
amostra, demonstrando uma grande relagdo entre o
envelhecimento e a depressdo. Dessa forma, é de suma
importancia continuar a exploragdo das implicagdes da
pandemia na saude mental da populagcdo, em busca da
prevengao e minimizagao dos seus efeitos.

Palavras-chave: Isolamento social; Pandemia da COVID-
19; Grupos de idosos; Depressao; Saude Mental.

ABSTRACT

The pandemic and the inherent change in behavior,
together with the poor predictability, generated greater
involvement in the mental health of the population.
Linked to this, aging is presented as a stage of life, in which
biophysical, psychological, social, psychological and many
other problems affect the quality of life of individuals. In
this sense, this study aimed to compare elderly groups in
the city of Campos dos Goytacazes, State of Rio de Janeiro,
seeking to analyze depressive disorders, in the midst of
social isolation, carried out by each elderly person in the
context of a pandemic caused by COVID-19 . Data
research was based on the follow-up carried out by the
anamnesis and questionnaires, considering the use of
scales such as the Geriatric Depression Scale and the
Subjective Assessment of Social Isolation. A questionnaire
was applied to all those aged 60 years or over residing in
this city in 2021 at the Centro Saude Escola de
Custodépolis (CSEC). The results suggest a negative
psychological impact of the pandemic on the elderly,
showing depressive symptoms in just under half (42.68%)
of the elderly included in the sample, demonstrating a
strong relationship between aging and depression. Thus,
it is of paramount importance to continue exploring the
implications of the pandemic on the mental health of the
population, in search of prevention and minimization of
its effects.

Keywords: Social isolation; COVID-19 pandemic; Elderly
groups; Depression; Mental health.
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INTRODUCAO

A doenga COVID-19, causada pelo coronavirus,
denominado SARS-CoV-2, é responsavel por
desencadear uma sindrome respiratéria aguda grave’.
Geralmente, o quadro clinico da doenca é caracterizado
por febre, dispneia, cansaco, dor de garganta e tosse
seca. O publico-alvo mais relacionado a complicagdes
incluem a populag¢do idosa, pacientes com diabetes e
hipertens3o arterial?.

Trata-se de uma doenca sistémica e ndo apenas
do sistema respiratério, uma vez que acomete
frequentemente os érgdos-alvo, como coracgao, rim e
células sanguineas3,*. A transmissdo do virus se da,
principalmente, pelo contato préximo com pessoas
infectadas, por meio de tosse ou espirro e/ou ao tocar
objetos e superficies contaminadas e, em seguida,
tocar a boca, nariz ou olhos'. Dessa forma, o Ministério
da Saude tem recomendado que a melhor medida de
protecdo contra o avan¢o da pandemia é o isolamento
social®.

Apesar do grande avan¢o da medicina, que
facilita a vida das pessoas, o envelhecimento é a etapa
da vida, a qual o ser humano comeca a sentir perdas
biofisicas e psicoldgicas que afetam a sua qualidade de
vida. O processo do envelhecimento é marcado por
alteracGes psicossociais, como pouca interagao social,
ansiedade, depressdo e angustia. Diante do atual
cenario causado pela pandemia da COVID-19, marcado
por incertezas e duvidas, cria-se um receio de que os
sentimentos de soliddo, medo e tristeza sejam
potencializados entre os idosos, ja que a proporg¢ao
estimada de pessoas com idade acima de 60 anos que
viviam sozinhos no Brasil, no ultimo censo, foi de
15,1%’.

Portanto, uma vez que os idosos estdo inclusos
no grupo de risco, o trabalho busca avaliar e
correlacionar transtornos depressivos com
determinados graus de isolamento social emindividuos
acima de 60 anos. Dessa forma, evidenciando a
importancia daidentificacdo do perfil do paciente idoso
gue necessita de cuidados especificos
multidisciplinares que melhorem sua qualidade de
vida.

OBIJETIVO

O objetivo do presente estudo foi avaliar e
correlacionar transtornos depressivos com diferentes
graus de isolamento social durante a pandemia da
COVID-19, em grupo de idosos consultados no Centro
de Saude Escola Custoddépolis (CSEC) do municipio de
Campos dos Goytacazes, a partir da avaliagdo da saude
mental e aspectos sociais dos individuos.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo observacional,
transversal e descritivo realizado no CSEC (Centro de
Saude e Escola Custoddpolis), situado no municipio de
Campos dos Goytacazes-RJ.

O estudo possui uma amostra de 82 idosos do
CSEC em que foram incluidos individuos com 60 anos
ou mais e excluidos idosos que, por limitagdo fisica ou
cognitiva, apresentavam-se impossibilitados de
responder ao questionadrio ou que se recusaram a
participar do mesmo. Foram utilizados questionarios
padronizados para a andlise da relagdo do isolamento
social, utilizando a Avaliacdo Subjetiva do Isolamento
Social e da depressao através da Escala de Depressao
Geriatricareduzida (EDG-15).

O projeto de pesquisa foi submetido e
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Fundagdo
Benedito Pereira Nunes, recebendo parecer numero
42777221.8.0000.5244.

Os dados foram obtidos a partir de
questiondrios individuais, utilizado a Escala de
Depressao Geriatrica reduzida de Yesavage com 15
itens (EDG-15) e Avaliacdo Subjetiva do Isolamento
Social, realizados por trés alunos da Faculdade de
Medicina de Campos com a orientagdo do professor
Sebastido de Melo Fonseca, entre o periodo de janeiro
aabrilde2021.

A avaliagdo subjetiva do isolamento social é
um questionadrio elaborado pelos préprios autores do
trabalho, contendo quatro perguntas com a finalidade
de graduar em niveis o isolamento social. A graduacao
é baseada nas respostas dos participantes, na qual
nenhuma positiva representa que nao foi realizado o
isolamento social, uma ou duas positiva indica que o
participante realizou o isolamento social moderado e
todas positivas que realizou o isolamento social
absoluto ou completo.

Os dados foram avaliados por meio do
software Epi Info 7 objetivando obter resultados
estatisticos. Os resultados avaliados e comparados
com aquele obtidos na literatura mundial indexada
utilizaram buscas em bases como Scopus, Web Of
Science e Science Direct.

RESULTADOS

O total de participantes foram 82, sendo
avaliados pela escala de depressado geriatrica (EDG-15)
e pelo questiondrio da Avaliacdo Subjetiva do
Isolamento Social, obtendo uma variacdo de idade
entre 60 e 85 anos e mais da metade dos participantes
sendo do sexo feminino (59,76%). A prevaléncia de
depressdo baseada na EDG-15 entre todos os
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participantes foi de 42,68%. Do total de participantes,
4,88% nao realizaram o isolamento social e nenhum
deles apresentava depressdao. Dos pacientes que
realizaram o isolamento social moderado (48,78%),
37,5% entraram no critério de depressdo. Os pacientes
gue realizaram o isolamento social absoluto ou
completo (46,34%), 52,63% apresentaram depressao.
Entre estes dados, existe forte relacdo do sexo feminino
com uma maior prevaléncia de depressdao em idosas
que realizaramisolamento social absoluto (Tabela 1).
Atabela 2 apresenta a variagao de acordo com
a intensidade dos sintomas depressivos conforme
dados da EDG-15. Os idosos responderam a uma
pontuacdo minima de zero e maxima de 15 na escala.
Além de serem divididos em trés grupos, sendo um
com escore normal (<5), correspondendo ao mais
frequente (57,2%). Ja os com sintomas depressivos de
leve a moderada intensidade representam o segundo
grupo (5-10), com frequéncia de 34,15%. A avaliagdo
doterceiro grupo (11-15) obtém maior intensidade dos
sintomas depressivos, representando maior gravidade
dotranstorno, com frequéncia de 8,54%.

Tabela1 - Relagdo entre o isolamento social e transtomos depressivos.

Total Avaliagdo 9% Avaliagdo %

pela EDG -15

(n=82) pelaEDG -15
Néo Realizou Isolamento Sem

Social n~4 Depressao %  Depressdo %
Feminino 0 0 - 0 -
Measculino 4 4 100% 0 0%
Realizou Isolamento Social Sem
Moderado n=40  Depressdo %  Depressdo %
Feminino 19 1 58% 8 42%
Measculino 21 14 67% 7 33%
Realizou Isolamento Social Sem
Absoluto n=38  Depressdo %  Depressao %
Feminino 30 1 3% 19 63%
Measculino 8 7 88% 1 13%

Fonte: Autores / 2021

Tabela2 - Frequénda da Escala de Depressao Geridtrica reduzida.

Varidveis n(%
Gupo 1(<5) 47 (57,32%)
Gupo2(5 -10) 28(34,15%)
Gupo3(11 -15) 7 (854%)

Fonte: Autores / 2021
DISCUSSAO

Estudos nacionais que utilizaram a EDG-15
mostraram prevaléncias que variaram de 14,92% a 50%
M1213141516 O presente estudo evidenciou sintomas
depressivos em pouco menos da metade (42,68 %) dos
idosos inseridos na amostra, demonstrando uma
grande relacdo entre o envelhecimento e a depressao.

Anteriormente a pandemia da COVID-19, a
depressdo ja era um problema nessa faixa etdria. O

diagndstico desta patologia, frequentemente
subdiagnosticada, é essencialmente clinico e,
consequentemente nao era tratada, levando a um pior
progndstico com comprometimento social, fisico e
funcional, impactando negativamente na qualidade de
vidal9. No contexto da pandemia, esse problema
demanda mais atencdo, devido a interrupcdo das
atividades sociais para permanecer em casa, por
consequéncia do isolamento social recomendado ao
grupo derisco em questdo, osidosos.

Entre as atividades suspensas estdo grupos de
convivéncias para a terceira idade, que demonstram
beneficios importantes no bem-estar social e previnem
riscos depressivos'. Assim como as atividades fisicas
apresentam evidéncia suficiente dos efeitos benéficos
sobre a depressdo em pessoas idosas, a protecao pode
ser decorrente do bem-estar psicoldgico causado por
essa interacao ou da formacdo de redes de relagdes
afetivas proporcionadas por essa pratica'®.

Evidenciou-se que aproximadamente 42% das
mulheres que realizaram o isolamento social
moderado e 63% das que realizaram isolamento social
absoluto apresentaram transtorno depressivo. A
literatura destaca que o sexo feminino é mais
vulneravel ao desenvolvimento de sintomas
depressivos durante a velhice. Entre as possiveis
justificativas esta o fato de que mulheres vivem em
média mais do que os homens e que ao alcancar idades
mais avancadas sdo acompanhadas por maior
prevaléncia de doengas cronicas, entre elas a
depressdo. Além disso, as alteragGes hormonais
ocorridas no climatério, como a irritabilidade,
diminuicdo da autoestima, a reducdo da memdria, da
concentragdo, e da libido, podem contribuir para a
manifestacdo de sintomas depressivos. Outra possivel
explicacdo pode relacionar-se com aspectos culturais,
visto que as mulheres buscam mais auxilio para
problemas de saude e expressam mais abertamente
seus sentimentos 2.

A pesquisa mostrou que os idosos que nao
realizaram o isolamento social (4,88%) nao
apresentaram sintomatologia depressiva. Apesar de
uma porcentagem apresentar pequena parte no total
da amostra, pode corroborar a ideia da tese de que os
idosos que mantém suas atividades cotidianas, como
por exemplo, passeios ao ar livre e compras em
supermercados, associados a convivéncia com amigos
e exercicios que estimulam a saide mental apresentam
uma longevidade maior e saudavel 2°, %',

Em relacdo aos participantes que realizaram o
isolamento social absoluto ou completo (46,34% do
total), 52,63% apresentaram depressdo. O momento
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por si s6 desperta sentimentos de incertezas, tristeza,
solid3ao e esse impacto pode se tornar ainda maior caso
esses pacientes tenham acesso incessante as noticias,
muitas vezes nao integralmente verdadeiras sobre a
situacdo do pais, gerando assim ansiedade e
exacerbando quadros de estresse. Em consequéncia, o
idoso pode ter altera¢gdes em seu metabolismo basal,
acarretando agravamento de doengas crénicas, como
diabetes, hipertensdo e doencas coronarianas 2°.

O célculo do Odds Ratio (1,85) dos grupos que
realizaram isolamento absoluto e moderado
respectivamente demonstrou que o grupo
absolutamente isolado possui um risco 85% maior de
desenvolver depressao.

Esses achados reforcam a importancia de
encontrar formas de diminuir o sentimento de solidao,
presente principalmente nos idosos que realizaram o
isolamento completo.

CONCLUSAO

Evidencia-se, portanto, que os resultados
deste estudo sugerem que a pandemia do COVID 19
provoca efeitos deletérios na saude mental da
populacdo, em especial nos idosos, reforcando a
importancia de continuar a investigacao da doenca, a
fim de elucidar os mecanismos e reacdes psicoldgicas
subjacentes a um periodo de vida tdo atipico e
desafiante. O grupo de idosos que nao realizou o
isolamento social, ndo apresentou sintomas
depressivos, porém os grupos que realizaram o
isolamento obtiveram maior risco de depressdao. Um
comparativo entre os que fizeram o isolamento
absoluto em relagdo ao moderado, concluiu-se que o
absoluto tem maior risco (85%) de desenvolver
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