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RESUMO

Introdugdo: Em margo de 2020 iniciou-se a pandemia
da COVID-19, e o isolamento social tem se mostrado
uma medida de grande relevancia no combate a essa
nova patologia. Porém, a saide mental e fisica da
populacdo no geral ficaram comprometidas, contudo,
para as criangas é ainda pior, uma vez que estdo em
crescimento e os condicionantes do isolamento
afetaram diretamente o desenvolvimento cognitivo e
social. Objetivo: Entender as consequéncias
provocadas pelo isolamento social na vida das criangas
e dessa forma colaborar com pais e educadores uma
melhor maneira de enfrentd-las. Desenvolvimento:
Com o surgimento do novo coronavirus (SARS-CoV-2) a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) recomendou
diversas medidas sanitarias, dentre elas, o isolamento
social, uso de mascaras, fechamento de escolas e
universidades. Entretanto, o isolamento social afetou
de forma significativa o desenvolvimento das criangas,
repercutindo com alteragdes psicoldgicas, dificuldades
de aprendizagem, retracdo social, obesidade e
aumento do tempo frente as telas. Além disso, em
ambientes familiares desfavoraveis, aumentaram as
chances de abuso infantil, pelo maior tempo de
exposicao das criancas aos seus agressores. Conclusao:
Sdo evidentes os pontos negativos do isolamento social
para o desenvolvimento infantil, sendo necessario um
esforco de familiares e instituicdes de ensino para
diminuir seusimpactos.

Palavras chave: COVID-19, isolamento social na
infancia, impacto social da pandemia.

ABSTRACT

Introduction: In March 2020, the COVID-19 pandemic
began, and social isolation has proved to be a very
relevant measure in the fight against this new
pathology. However, the mental and physical health of
the populationin general were compromised, however,
for children it is even worse, since they are growing and
the conditions of isolation have directly affected
cognitive and social development. Objective: To
understand the consequences caused by social
isolation in children's lives and thus collaborate with
parents and educators in a better way to face them.
Development: With the emergence of the new
coronavirus (SARS-CoV-2), the World Health
Organization (WHO) recommended several health
measures, among them, social isolation, use of masks,
closing of schools and universities. However, social
isolation significantly affected the development of
children, resulting in psychological changes, learning
difficulties, social withdrawal, obesity and increased
time in front of screens. In addition, in unfavorable
family environments, the chances of child abuse
increased, due to the longer exposure of children to
their aggressors. Conclusion: The negative points of
social isolation for child development are evident,
requiring an effort from family members and
educationalinstitutions to reduce itsimpacts.

Key words: COVID-19, social isolation in childhood,
socialimpact of the pandemic.
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INTRODUGCAO

O final do ano de 2019 foi marcado pelo
aparecimento da COVID-19 na China e em Margo de
2020 foi declarada pandemia global. A partir disso, o
mundo mudou e a populagdo precisou se adaptar ao
novo cenario e as medidas de seguranca
recomendadas pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS). Dentre as medidas, a que mais impactou na vida
da populagdo no geral foi o isolamento social (AQUINO
etal., 2020).

Uma das grandes discussdes dos ultimos
tempos foi se realmente o isolamento social seria eficaz
no combate a pandemia da COVID-19 e o quanto
afetaria a vida das pessoas. Porém, a maioria da
populacdo se mostrou favoravel as estratégias de
distanciamento, a fim de contribuir para a diminuigao
do contdgio pelo novo coronavirus (BEZERRA et al.,
2020).

Entretanto, para as criangas se adequarem a
essa nova rotina, foi ainda mais desafiador, visto que
foram afastadas da escola, de seus colegas, professores
e familiares. Atividades que até que entdo eram
rotineiras e de grande relevancia para o
desenvolvimento cognitivo-comportamental infantil se
tornaram inacessiveis. Com isso, o aprendizado se
tornou mais complexo, ocasionando implicagdes sérias
atuais e futuras para este grupo (ROCHA et al., 2021).

As escolas fechadas é um fator extremamente
negativo para essa faixa etdria, uma vez que impede a
interacdo social entre as criancas e isso contribui para o
aumento dos quadros de depressdo, ansiedade,
transtorno de estresse pds traumatico, alteragdes no
comportamento e transtorno do sono. Além disso,
influencioutambém na diminuicao da atividade fisica e,
por passarem mais tempo em casa, houve um aumento
no consumo de alimentos caldricos, elevando o risco de
obesidade infantil (GUIMARAES et al., 2020).

Diante disso, faz-se necessario elucidar os
desdobramentos provocados pelo isolamento social
nas criangas, podendo assim, evidenciar os pontos
positivos e negativos. Contudo, a compreensao desse
tema implica em uma melhor forma de solucionar seus
efeitos.

OBJETIVOS

Compreender a influéncia do isolamento social
sobre o aprendizado e saude mental das criancas,
buscando melhor entendimento de seus efeitos.

METODOS
Este estudo é uma revisao bibliogréfica, que foi
executada nos meses de abril a junho do ano de 2021,

sendo feitas buscas bibliograficas nas bases de dados a
seguir: Google académico, PubMed, Scientific Library
Online (Scielo), usando as seguintes terminologias:
Covid-19, impacto da pandemia na infancia e
isolamento social nainfancia.

DESENVOLVIMENTO

No final do ano de 2019, surgiu a descoberta de
um novo virus da variante do coronavirus ja existente, o
qual foi chamado de novo coronavirus (SARS-CoV-2),
esta doenca apresenta predominantemente
manifestacbes respiratérias. Em 11 de marco de 2020
foi decretado pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) estado de pandemia (OLIVEIRA, et al; 2021).

Com o aumento de casos no Brasil, assim como
em outros paises, foi decretado isolamento social e
atualmente essas medidas foram suspensas, devido a
diminui¢do dos casos. No momento do isolamento foi
proibido sair de casa sem o uso de mascaras, aulas
presenciais, festas, entre outros. Dessa forma as
criancas passaram a ficar em casa, estudar por veiculos
eletrénicos e sem contato com o mundo externo que
viviam diariamente nas escolas (OLIVEIRA, et al; 2021).

Existe atualmente uma preocupag¢dao com os
vinculos criados com as criangas, desde bebes, e até
mesmo a escola ser um local seguro, pois infelizmente
ainda é uma realidade brasileira, que muitas criangas
sofrem violéncia em casa e a escola muitas vezes se
tornaum local de protecdao (ANJOS; PEREIRA, 2021).

Com as medidas de distanciamento social
podem resultar em isolamento em um lar abusivo,
aumentando o risco de o abuso ser exacerbado durante
este periodo de instabilidade financeira/social, medo
de infeccdo, tédio e frustracdo. As criancas com
historias de traumas anteriores, que tiveram algum
problema de saide mental e ou fisica, geralmente tém
pais divorciados ou privados de liberdade ou pais com
problemas mentais de salde e sdo mais sujeitas a
abusos (IMRAN; ZESHAN; PERVAIZ, 2020).

Sabe-se que as criancgas estdo em
desenvolvimento e o isolamento contribui para que
este momento tdo importante navida seja prejudicado.
As criancgas podem acabar se tornando mais retraidas e,
com isso, no futuro podem ter dificuldade nas relagbes
sociais, podem desenvolver transtornos mentais como
depressdo, ansiedade, letargia, interacdo social
prejudicada e apetite reduzido entre outros (NUNES,
FARACO, VIEIRA; 2012).

As criancas pequenas podem reagir ao
momento vivido de forma que seus pais podem
interpretar como mau comportamento, atitude de
oposicdo/desafiador e acesso de raiva. Os filhos
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pequenos e pré-escolares podem estar mais agitados,
ter dificuldade para se concentrar ou se envolver em
brincadeiras e se tornar mais agressivos. Algumas
criangcas podem apresentar comportamentos
regressivos tipicos como pedir mamadeira, chupar o
dedo, acidentes com o banheiro, ndo querer se vestir
ou se alimentar, ficar mais “pegajosa” e exigente, pedir
para ser carregada, além de problemas para dormir
(IMRAN; ZESHAN; PERVAIZ, 2020).

Além disso, antes da pandemia do COVID-19, o
mundo passava por um momento de elevacdo da
porcentagem de obesidade infantil. O ambito familiar e
social é um forte contribuinte para esta situacdo,
porém, com as criangas em casa, sem praticar esportes,
cada vez mais restritas a uma tela de celular ou
computador, tanto para estudar como para diversao,
tornou-se um fator causal. Acrescenta-se a isso o fato
dos transtornos psicolégicos serem associados a
compulsdo alimentar, levando também a um quadro de
elevacdo do peso (SOUSAetal., 2020).

O tempo de tela de criancas e adolescentes
aumentou muito, pois elas ficaram reclusas em seus
lares. O consumo de tela no cendrio atual nao é apenas
para o lazer, como também para as aulas, pois muitas
escolas passaram para o modelo online, fazendo-se
necessario um reajuste do tempo de tela para cada
crianga. Outra consequéncia do uso excessivo das telas
é a facilidade ao acesso as noticias do cenario
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vivenciado, podendo gerar mais transtornos
psicoldgicos e, além disso, torna as criancgas vulneraveis
a predadores online, cyberbullying e conteudo
potencialmente prejudicial (FIOCRUZ, 2020).

Muitos educadores sdo contra o retorno as
aulas presencias, devido ao espaco de trabalho, o qual
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ventilacdo para este momento de pandemia,
problemas os quais nesse momento de isolamento
poderiam ter sido solucionados para seguranca e
preservagao da saude dos trabalhadores da educagdo e
seus alunos num futuro retorno as aulas (ANJOS;
PEREIRA, 2021).

CONCLUSAO

Sendo comprovado que o isolamento social
trouxe maleficios ao desenvolvimento, comunicagdo e
aprender a lidar com o coletivo para as criancas. E
necessario que haja um olhar mais atencioso com as
criancas neste momento, tanto pelos educadores,
como pelos familiares, tanto em relagdo aos eventuais
problemas psicolégicos, como obesidade e o uso de
telas.

Além disso, é necessario um maior
investimento, ou que o mesmo seja usado de forma
organizada, para que os problemas educacionais ja
existentes sejam solucionados.
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