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Perfil da epidemia por dengue em 2013
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A dengue representa na atualidade a arbovirose
mais importante no mundo. Sao os arbovirus mais
disseminados geograficamente, encontrados em areas
tropicais e subtropicais, segundo alguns autores. Ao longo
dos ultimos anos, temos observado periodos com intenso
aumento no numero de casos da doenga, cada qual
apresentando caracteristicas diferenciadas no que diz
respeito & epidemiologia, manifestagdes clinicas, gravidade
dos casos, numero de internagdes e de dbitos, assim como
das complicacdes associadas a esta patologia. Esta
pluralidade é explicada pela existéncia de quatro sorotipos
distintos do virus responsavel pela doenca (DENV-1;
DENV-2; DENV-3 E DENV-4), que ja se encontram em
circulagdo no Brasil e em varios outros paises acometidos
pela mesma.

Entramos no ano de 2013 ja observando um
aumento significativo do nimero de casos registrados da
doenca em varias regides do pais e em Campos dos
Goytacazes néo foi diferente. A partir da segunda semana
de janeiro, os atendimentos no Centro de Referéncia da
Dengue presente na cidade comecaram a aumentar
abruptamente, anunciando a antecipagéo da epidemia que
era esperada principalmente para os meses de Abril e Maio,
periodo associado a eclosdao das epidemias nos anos
anteriores.

No decorrer das semanas, pudemos observar
algumas diferencas no perfil epidemiolégico e clinico da
doencga que ocorreu principalmente pela circulagédo do
sorotipo quatro (DENV-4). Analises de prontuarios
revelaram que adultos jovens e individuos de meia idade
foram mais acometidos do que criangas e idosos. Sintomas
como febre, cefaleia, mialgia e dor retro orbitaria
permaneceram entre as manifestacdées mais comuns,
associados a artralgia, rash cutdneo e prurido, muito
observados nessa epidemia. Sintomas incomuns como a
dor lombar, em membros inferiores e parestesias também
foram observados, mesmo que em menor proporgcao.
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Outras caracteristicas observadas foram: o
desenvolvimento de miopatias agudas na fase inicial da
doenca e hemorragias em locais diversos com frequéncia
de alguns episddios em paciente sem plaguetopenia.

Ja sinais de alerta, como por exemplo: dor abdominal
intensa, hipotensao arterial, sinais hemorragicos e
disfungcdes hemodinadmicas foram pouco observados,
evidenciando o carater mais brando desse sorotipo viral
com menor numero de casos graves e consequentemente
com menor numero de internagdes e complicacgoes.
Porém, o nimero de atendimentos ambulatoriais aumentou
de maneira significativa, tendo 24.031 atendimentos de
janeiro a agosto, com 18.350 suspeitos/notificados e 5.405
casos confirmados neste mesmo periodo.

Acompanhamos ainda nesta epidemia a presenca
de casos diferenciados como a transmissao vertical de
dengue por uma gestante assintomética, a sindrome de
Guillain-Barré pés-infec¢ao por dengue e a polimiosite por
toxoplasmose em paciente imunocompetente, todos
enviados como posteres ao XLIX Congresso de Medicina
Tropical ocorrido no inicio do més de agosto em Campo
Grande - MS. Tais casos mostraram a importancia de
avaliar as possiveis complicagcdes associadas aos quadros
de dengue e da imposicdao de outros diagnosticos
diferencias na evolugéo clinica do doente.

Varios estudos tém sido realizados com o objetivo
de detalhar os principais eventos envolvidos na
fisiopatologia da doenca e de suas complicagdes. O
desenvolvimento da vacina contra o virus ainda encontra-
se em fase experimental, deixando algumas duvidas
quanto a sua relagao custo-efetividade. Diante disso,
destacamos a importancia do controle e da assisténcia de
qualidade aos casos de dengue presentes no municipio, o
que auxilia na acessibilidade e organizacao dos servicos,
no manejo clinico da doenca, no controle de complicagdes
e Obitos, bem como na redugao dos impactos econdmicos
gerados pela dengue.
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