o FMC = 2024

CINERE B enaes
Y Cientifica ‘ 21 Somanace Trabalho .ﬁT\C

Saude Digital para a Transformacao e Interiorizagao do SUS

egressos Original Faculdade

de Medicina

15 a 17 de Agosto V.3, 2024 de Campos

DOI: https://doi.org/10.29184/anaisscfmc.v32024p15

Transtornos de ansiedade e depressao na adolescéncia: a relacdo com
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RESUMO

A internet vem a cada se consolidando como um componente de grande relevancia em nossas vidas,
impactando diversas areas do cotidiano. Seu uso vem modificando como nos relacionamos, diver-
timos, estudamos e compramos. Embora sejam muitos seus beneficios, ¢ necessario ressaltar que
sua utilizagdo de forma excessiva pode ocasionar dependéncia. A Organizagio das Nag¢des Unidas
(ONU) e a Organizagao Pan-Americana da Saude (OPAS) destacam em seu relatorio que o uso ex-
cessivo de internet vem se tornando um problema de saide mundial, principalmente entre o grupo
dos adolescentes. Diante deste problema de saude, o presente estudo investigou a possivel relagao
entre o uso excessivo da internet e a prevaléncia de sintomas de transtornos de ansiedade e depressao
em adolescentes. A pesquisa caracteriza-se por um estudo descritivo, transversal, cuja amostragem
foi composta por 37 adolescentes, dos géneros masculino e feminino, com matricula ativa noturno
da tarde do ensino médio de um colégio publico, estadual de Campos dos Goytacazes.“A estes ado-
lescentes foi aplicado um questionario de perguntas fechadas o Internet Addiction Test (IAT) desen-
volvido por Kiberly Young (1998) e Depression, Anxiety and Stress Scale -DASS-21 (short form.)
do pesquisador Peter Lovibond (1995) de modo verificar scores referente a dependéncia a internet e
os sintomas de ansiedade e depressdao. No primeiro momento houve a apresentacao da pesquisa € a
distribuicao dos termos de consentimento — para os proprios adolescentes e para seus responsaveis.
Em um segundo momento, foi aplicado o questionario. Os dados revelaram que 36,4% dos estudantes
participantes apresentam nivel médio no grau de dependéncia de uso de internet. Os dados obtidos
pelo DASS-2] revelaram que 28,3% obtiveram pontuagdo de score referente a ansiedade moderada
e 35,8% possuem sintomas severos relacionados a depressdao. Apos analise estatistica foi possivel a
interpretagdo dos resultados, que comprovaram um coeficiente de correlagdo regular entre o uso de
internet e sintomas de ansiedade (r* =0,5797) € depressao (1° = 0,5348). Dos estudantes pesquisados,
35,1% disseram que estdo frequentemente conectados a internet por mais tempo do que gostariam,
37% negligenciam tarefas diarias devido ao uso da internet, 21,6% em algum momento do dia sen-
tiram que a Vida estd sem sentido, 24,3% nao reconhecem seu valor pessoal e 48,6% afirmaram que
em determinados momentos do dia se sentem agitados ou angustiados. A pesquisa destaca a impor-
tancia do cuidado a satide mental de adolescentes. O uso excessivo de internet entre os adolescentes
mantém uma relacdo com a prevaléncia de sintomas de ansiedade e depressao nos individuos dessa
faixa etaria. Portanto, € necessario a construcao de propostas de conscientizacdo no ambiente escolar
a respeito do tema, suporte terapéutico e ambiente de apoio. Pois somente ao reconhecer e abordar tal
questao sera possivel promover a saide mental na adolescéncia, permitindo-lhes encontrar equilibrio
entre os beneficios e maleficios proporcionados pelas tecnologias, sobretudo a internet.
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