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RESUMO

O uso de medicamentos ¢ um importante componente dento do tratamento terap€utico, com alivio
dos sintomas e a cura de suas enfermidades, porém a utilizacao inadequada de medicamentos pode
trazer sérios problemas para os seus usuarios, podendo agravar ou mascarar sintomas importantes. A
necessidade de informacao técnico-cientifica sobre medicamentos ¢ essencial para que o prescritor
e o paciente tenham conhecimentos atualizados, como doses, possiveis interagdes medicamentosas
e as consequéncias no seu uso inadequado. Sendo assim, o objetivo principal do projeto foi criar
o Centro de Informacao sobre Medicamentos (CIM) da Faculdade e Medicina de Campos (FMC),
cujas as atividades incluiam a producdo e disseminag¢do de informacao técnica isenta e atualizada
sobre medicamentos através de homepage e midia social, desenvolvimento de boletins, palestras
e acoes de educacdao em saude para a comunidade e atendimento de solicitagdes de informacao so-
bre medicamentos. As metas foram em sua maioria alcangadas. Inicialmente foi criada a pagina do
CIM, dentro da pagina da FMC, tendo um layout com abas, como entrevista com especialista, fichas
técnicas, boletim informativo, dicas de satde, e outras como o acesso a determinadas plataformas
importantes relacionadas a satide. Os extensionistas produziram mais de 30 fichas técnicas sobre
insumos ativos. Além disso, entrevistas com especialistas cujos os assuntos foram o uso do cigarro
eletronico, a necessidade da vacinacao, tratamento de patologias na psiquiatria infantil, manejos na
unidade de terapia intensiva no Hospital Escola Alvaro Alvim e sobre cancer de pele. Para dicas de
saude foram produzidos material como suplementacao em pacientes com Transtorno de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH), o Autismo e o TDAH e inserida nessa aba, a Tabela de Vacinacao
estabelecida pelo Ministério da Saude, e boletins informativos sobre cigarro eletronico, vacinacao e
sindrome extrapiramidal no uso da Risperidona. Prepararam palestras, cujo primeiro tema foi “Anti-
concepcionais Hormonais- Como funcionam?”’- e o publico foi composto de alunos de ensino funda-
mental II e ensino médio de um colégio estadual, com excelente repercussao. A segunda palestra foi
sobre o uso racional de medicamentos cujo o publico foi composto por idosos assistidos pelo Instituto
Federal Fluminense (IFF), campus Campos Guarus, onde os extensionistas tiveram a oportunidade
de ouvir os idosos e contribuirem com informagdes sobre o uso correto de medicamentos. A extensao
no ambiente universitario proporciona ao discente estar junto a comunidade e perceber e se integrar
as necessidades de pessoas vulnerdveis economicamente, levar informacdes basicas de saude, falar
sobre medicamentos, e vivenciar a pratica profissional. Tais acdes tornam a extensao um cenario pri-
vilegiado de produgdo de conhecimento expressivo, € de convivéncia com a realidade social. Além
da oportunidade que os estudantes tiveram de trabalhar com pessoas de formagao diferentes, 2 eram
do curso de medicina e 2 do curso de farmacia o que possibilitou discussdes sob Oticas diferentes. O
exercicio da extensdo ¢ excelente porque possibilita que os alunos exercitem conceitos tedricos na
pratica, vivenciem a realidade, tornem-se profissionais mais reflexivos € com comportamento mais
humanistico e desenvolvam capacidade de criagdo e de iniciativa. O discente que participa de projeto
de extensdo tende a ser um profissional diferenciado.
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