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No Brasil h4 um trabalho incansavel em busca de mais doadores de sangue. Contudo, sdo descarta-
das diariamente grandes quantidades de bolsas por ndo atenderem as especificacdes de qualidades
previstas pela legislagdo brasileira que geram prejuizos para populacdo e Estado. O processo de pro-
ducdo dos hemocomponentes se inicia com a captacao dos doadores, selecionados para avaliagao de
critérios clinicos e hematoldgicos vigentes na triagem, que precede a doagdo, coleta, processamento
e armazenamento das bolsas. Durante esse processo, existem fatores que interferem na qualidade dos
hemocomponentes produzidos, o que leva ao descarte e a perda consideravel de bolsas. Um desses
fatores ¢ a existéncia de lipemia. Avaliar o perfil do doador de sangue lipémico das bolsas descar-
tadas no Hemocentro, e identificar possiveis fatores envolvidos, para minimizar a perda dos hemo-
componentes. Estudo retrospectivo, realizado por meio da coleta de dados de doadores das bolsas
descartadas, entre janeiro e dezembro de 2023, provenientes do Hemocentro. Os individuos eram
maiores de 18 anos, de ambos os sexos, que foram incluidos apds a assinatura dos respectivos termos
de assentimento e consentimento. Os seguintes dados foram coletados: sexo, idade, IMC, horario da
coleta, tipo de refeicdo antes da coleta de sangue, e uso diario de medicacdes. O percentual do des-
carte das bolsas foi calculado e comparado com os dados da literatura, como também relacionado aos
dados dos seus doadores. Foram incluidos 125 doadores lipémicos, dos quais 82,3% (103/125) eram
do sexo masculino, 71,2% (89/125) eram pardos, 77,6% (97/125) tinham IMC acima de 25, e tinham
média de idade de 40 anos. As doagdes lipémicas predominaram entre 15 e 16 horas, e a maioria dos
doadores ndo informou os medicamentos utilizados. Para o aproveitamento das bolsas ¢ necessario o
seguimento do protocolo do Hemocentro. E possivel que o excesso de peso seja um dos interferentes
na lipemia dos doadores. Porém, salientamos que também ndo constava nas fichas os medicamentos
utilizados pelos doadores, seja porque nao havia espacgo suficiente para essa anotag¢ao ou pela omissao
pelo proprio doador. O seguimento rigoroso dos protocolos para doagdo de sangue ¢ fundamental para
prevenir o descarte das bolsas e melhor aproveitamento dos hemocomponentes.
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