o FMC - 2024

‘e % mostra de
QR Semana | e s Trabalho | e

- egressos Relato de Ca SO Faculdade

Saude Digital para a Transformagéo e Interiorizagao do SUS de Medicina

. de C
15 a17 de Agosto V.3, 2024 e Campos

DOI: https://doi.org/10.29184/anaisscfmc.v32024p65

A importancia do Médico da Familia e Comunidade na Adesao ao
Tratamento de Diabetes Tipo 2

Leticia de Sousa Gomes, Bianca Carraro de Freitas

RESUMO

O diabetes tipo 2 ¢ uma condi¢do cronica complexa que exige um gerenciamento continuo e mul-
tifacetado eficaz. A adesdo ao tratamento € crucial para evitar complicagdes graves e melhorar a
qualidade de vida dos pacientes. Este estudo aborda a importancia do médico da familia e comuni-
dade (MFC) na promog¢do da adesdo ao tratamento entre pacientes com diabetes tipo 2. O MFC ¢
fundamental nesse processo, pois proporciona um cuidado continuo, centrado no paciente e adaptado
as necessidades individuais, facilita a adesdo ao tratamento por meio de estratégias de educacdo
em saude, suporte emocional e acompanhamento regular. O objetivo deste relato de caso ¢ ilustrar
a importancia do MFC na promogao da adesdo ao tratamento em um paciente com diabetes tipo 2.
Busca-se demonstrar como a relacdo de longo prazo e o cuidado personalizado oferecido pelo MFC
podem melhorar significativamente o controle glicémico e a qualidade de vida do paciente. O caso
estudado envolve uma paciente feminina de 63 anos, com diagndstico de diabetes tipo 2 ha 14 anos.
Inicialmente, a paciente apresentava baixa adesdo ao tratamento, refletida por niveis elevados de he-
moglobina glicada (HbAIc) de 10.7%, e glicemia pos-prandial de 443 mg/dl. Apos ser integrado ao
cuidado continuo de um MFC, a paciente comegou a participar de consultas regulares, e integrada a
outros especialistas, praticou a¢des de mudanga do estilo de vida como dieta hipocalorica. Durante o
acompanhamento de 5 meses, observou-se uma redugao significativa da glicemia pés-prandial para
176 mg/dl, bem como uma melhora geral no bem-estar e na compreensao do manejo da doenga. Con-
clui-se que o relato de caso destaca o papel crucial do MFC na promog¢ao da adesao ao tratamento do
diabetes tipo 2. A abordagem continua e personalizada, caracteristica do MFC, permite uma melhor
gestao do diabetes através, de acdes de servigos integrados como, nutri¢ao, intervengdes educacionais
e suporte emocional. A relagdo de confianga estabelecida entre 0 MFC e o paciente ¢ fundamental
para superar barreiras a adesdo ao tratamento, resultando em melhores resultados de satde.
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