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RESUMO

A farmacoepidemiologia se dedica ao estudo do uso populacional de medicamentos. Ela se destaca
no processo de formacao de diferentes profissionais de saude, incluindo o farmacéutico. O presente
estudo teve como objetivo tragar o perfil de dispensacao de medicamentos controlados da UBS Jamil
Abido e relaciona-lo com os componentes curriculares cursados no 4° periodo de farmacia, sendo eles
Saude Coletiva e Farmacoepidemiolgia, Quimica Analitica Qualitativa, Fisiologia 2, Quimica Orga-
nica 2, Biosseguranca, Farmacobotanica. A proposta foi apresentada na sessao tutorial das atividades
integradoras e se deu a partir dos dados de dispensagao de medicamentos controlados no periodo de
janeiro a dezembro de 2023 na UBS Jamil Abido disponibilizados pelo Departamento de Assistén-
cia Farmacéutica da Secretaria Municipal de Saude de Campos dos Goytacazes. Foram dispensados
70.912 unidades farmacéuticas de medicamentos controlados. Dentre os farmacos dispensados, o clo-
nazepam se destacou com 13.816 unidades (19,5%). Para relacionar esse firmaco aos componentes
curriculares fez-se a analise da bula do profissional de satide. Nesse contexto, a influéncia do pH no
processo de ionizacao de fArmacos discutidos em Quimica Analitica Qualitativa pode ser observada
nessa analise especifica do clonazepam; ademais, em Fisiologia 2 destacam-se os processos relacio-
nados ao mecanismo de acdo do farmaco e sua influéncia na homeostasia; além disso, por meio dos
conceitos de Quimica Organica 2 foi possivel identificar reagdes quimicas relacionados ao metabo-
lismo hepatico do farmaco, como reagdes de oxidacao; ja em relacdo a Biosseguranca, sua ementa
relaciona-se com dados de toxicidade e estudos de variaveis como dose maxima e seguranga tera-
péutica; pelo viés da Satde Coletiva e Farmacoepidemiologia foi possivel destacar a importancia da
farmacovigilancia como um estudo clinico de fase IV no qual a populacao esta exposta ao farmaco e
diante disso, se investiga reacdes adversas pos comercializa¢ao; por fim, em relagdo as possiveis inte-
ragdes medicamentosas envolvendo o clonazepam, o estudo da Farmacobotanica permite a inferéncia
de riscos potenciais quando associado com fitoterapicos a base de plantas medicinais, as quais podem
influenciar na eficacia terapéutica. Nesse cenario, a importancia de cada disciplina no entendimento
do efeito do farmaco no organismo ¢ singular, especialmente considerando os riscos associados, com
necessidade de politicas publicas que visem a promocao de saude e uso racional de medicamentos.
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