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Analise das intervencoes farmacéuticas na atividade de validacao
da prescricao médica em Unidade de Terapia Intensiva
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RESUMO

Problemas relacionados a medicamentos (PRM) sdo eventos que interferem no processo de trata-
mento, podendo levar a resultados indesejaveis. Estes problemas podem manifestar-se através de
discrepancias, falta de adesdo e polifarméacia, o que pode levar ao aumento do tempo de internagao,
dos custos hospitalares e dos efeitos adversos. Nesse contexto, a validagdo das prescri¢des realizada
pelo farmacéutico ¢ uma etapa crucial para garantir a seguranca do paciente e o uso adequado dos
medicamentos. Este trabalho tem como objetivo identificar e descrever as intervengdes farmacéuticas
realizadas durante o processo de validacdo de prescricdes médicas na Unidade de Terapia Intensiva
em um hospital privado do municipio de Campos dos Goytacazes. Trata-se de um estudo transversal,
observacional, estruturado a partir da avaliacdo de 7069 validagdes de prescrigdes médicas e analise
de 149 intervengdes propostas pela equipe de farmacéuticos do hospital. As andlises se deram no
periodo de abril a outubro de 2023, sendo avaliados também os desfechos das intervengdes durante
avaliacdo multiprofissional como forma de avaliar o impacto desse servi¢o para a seguranga do pa-
ciente. Os dados foram tabulados para determinacdo das frequéncias absoluta e relativa das variaveis.
O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina de Campos de
acordo com o parecer n° 6.425.737. Dentre as 149 intervencdes farmacéuticas realizadas, 11 foram
classificadas como interagdo medicamentosa, 28 como incompatibilidade de administracio por via'yY,
21 como incompatibilidade de administra¢do por sonda enteral, 4 como interagdo farmaco-nutriente e
39 como contagem divergente dos dias de tratamento com antibidticos, onde 100 intervencdes fo-
ram acatadas pelos prescritores e 49 nao foram. A analise das discrepancias encontradas nos permite
afirmar a importancia do acompanhamento farmacoterapéutico e também ¢ possivel observar que a
atuacdo do farmacéutico na equipe multidisciplinar de unidades de terapia intensiva ¢ fundamental
para melhorar o acesso e a seguranca aos medicamentos, reduzir tempo de internagdo e, consequen-
temente, reduzir os custos.
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