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RESUMO

E estimado que cerca de 9% dos adultos brasileiros sejam portadores de Diabetes Mellitus (DM) tipo
2, 24% tenham hipertensao arterial e mais da metade da populacdo esteja em sobrepeso, sendo 20%
na faixa de obesidade. Tais condigdes se interligam quanto aos fatores de risco, além de contribuirem
entre si para agravar seus respectivos quadros. A obesidade e hipertensdo arterial aumentam de forma
significante o risco de desenvolvimento de DM tipo 2 e complicam seu manejo clinico, formando
um ciclo complexo de interagdes metabolicas que deve ser abordado em medidas preventivas. Nesse
cenario, buscamos investigar relagdes de coexisténcia entre obesidade e hipertensdo arterial como
amplificadores para o risco de desenvolvimento de Diabetes Mellitus tipo 2. Para isso, a presente
extensdo curricular foi realizada na Secretaria de Satde com participacdo de professores da rede
publica municipal. Iniciada com uma roda de conversa entre os participantes e estudantes do compo-
nente de Iniciagdo ao Exame Clinico, os professores abordaram suas diividas e vivéncias acerca do
tema, tendo-as melhor esclarecidas pelos discentes. Em seguida, a fim de identificar os individuos que
possuem maior risco de desenvolver DM2 nos proximos dez anos, foi aplicado o Finnish Diabetes
Risk Score através da plataforma REDCap, havendo a coleta de, entre outros parametros, a medida
de circunferéncia abdominal e aferi¢do da pressao arterial. Ao fim, os participantes foram estadiados
em cinco grupos de risco, indo de “baixo” a “muito elevado” e, aqueles que apresentaram escores
mais altos foram direcionados para agendamento de consultas clinicas para melhor acompanhamento.
Posteriormente, a analise dos dados coletados revelou que todos os participantes classificados em ris-
cos “elevado” e “muito elevado” apresentaram medidas de circunferéncia abdominal acima do valor
de normalidade, e metade apresentou medidas de pressao arterial elevadas no momento da aferi¢ao.
Resultados como esse enfatizam a conexdo entre sobrepeso, obesidade e hipertensdo como fatores
contribuintes para o desenvolvimento de DM tipo 2. Evidencia-se dessa forma a importancia do cui-
dado integrado, uma vez que condi¢des cada vez mais prevalentes estdo frequentemente interligadas
e podem ser modificadas com mudancgas de hébitos e medidas preventivas. A busca por esse fim deve
ser cada vez mais fortalecida entre a comunidade médica, a fim de evitar desfechos graves que a unido
de tais fatores ameacam. Iniciativas como esta, que visam promover a educacido em saude, compar-
tilhamento de conhecimentos e estimulos a preveng¢ao, sdo fundamentais para maior conscientizacao
da populagdo, a0 mesmo tempo em que aprimoram a pratica clinica dos estudantes.
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