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RESUMO

A Sindrome de Down ¢ uma alteracdo genética caracterizada, comumente, pela adicdo de uma copia
extra no cromossomo 21. Ao destacar os aspectos comportamentais do paciente com Sindrome de
Down (SD), ha um estereotipo associado o qual enfatiza que o acometido, geralmente, ndo pos-
sui retraimento social ou dificuldade em demonstrar afei¢ao por outros. No entanto, percebe-se que
esse esteredtipo acaba por mascarar justamente as atitudes que podem apontar a presenga de outras
doengas nesses individuos e, consequentemente, favorece a marginaliza¢do de tratamentos comple-
mentares. Um exemplo de manifestacdo clinica extra Sindrome de Down que apontaria para uma
coexisténcia com o transtorno do espectro autista (TEA) seriam dificuldades dos pacientes com SD
em desenvolver nogdo social, olhar mituo e motivacao para aprender novas coisas. Ao seguir nesse
ambito, entretanto, sabe-se que o diagndstico de autismo em individuos com SD ¢ complexo e, acu-
mula-se a isso, a tendéncia de pais e profissionais em atribuir qualquer oscilagado comportamental a
anormalidade cromossdmica e seus efeitos no discernimento intelectual, abstraindo a possibilidade
da existéncia de alguma comorbidade. Analisar a prevaléncia do TEA em individuos com SD que
frequentam a Associagdo de Protecdo e orientagdo aos Excepcionais (APOE) em Campos dos Goy-
tacazes no ano de 2023.2 ¢ 2024.2. Essa ¢ uma pesquisa clinica descritiva, do tipo transversal. As in-
formacgoes contidas nessa pesquisa serao provenientes da analise dos resultados encontrados a partir
do questionario e método de triagem do TEA aplicado em pacientes com SD do APOE. Esse projeto
terd como critérios de exclusdo criangas que ndo sdo do municipio de Campos dos Goytacazes, que
ndo apresentam sindrome de Down, criancas para o M-CHAT, menores de 16 meses e maiores que 30
meses e para o Autism Spectrum Screening Questionnaire (ASSQ) menores que 6 anos € maiores que
17 anos. Essa pesquisa conta com a participacao de 14 individuos com SD. Nao foram encontradas
diferencas de manifestagdes clinicas nem de prevaléncia da coexisténcia das sindromes em pacientes
de sexos diferentes, nem de classes sociais diferentes. Um ponto observado foi diferenga no grau de
manifestagdo de sintomas em criancas com idades diferentes. Esta em analise que existam diferencas
no desenvolvimento de individuos que tiveram um diagndstico tardio das sindromes associadas fren-
te aos que ja possuem o diagnodstico da associagdo da SD e do TEA. A ocorréncia de uma pesquisa que
revele a prevaléncia de um comorbidade como o TEA em individuos com SD mostra-se uma oportu-
nidade para os familiares do caso adotarem um tratamento ¢ uma educacao que melhor corresponda
a realidade, ja que o diagndstico incompleto das criancas que apresentam as sindromes associadas
as coloca em uma posi¢do de negligéncia. Os resultados da pesquisa tendem a mudar visdes restritas
de responsaveis dos acometidos com SD que, comumente, apresentam desaten¢do a possibilidade do
autismo nesses individuos.
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