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RESUMO

Atualmente, a prevaléncia de Diabetes Mellitus (DM) no Brasil gira em torno de 9.4%, com tendéncia
de aumento continuo nos proximos anos. Estuda-se que o desenvolvimento e mortalidade por DM
tém forte relacdo com indicadores sociais e de acesso a servigos de saude, sendo recorrente entre
aqueles com menos de trés anos de escolaridade e em estado de maior vulnerabilidade social. A lacuna
entre a linguagem técnica do atendimento médico e a compreensdo desses pacientes mostra-se um
fator para maiores complicacdes e morbidade consequentes da DM. Nesse cendrio, esse projeto de
extensdo curricular buscou entender e sanar as dividas da populacdo em relagdo ao conhecimento da
DM, elucidando questdes sobre prevencao, fisiopatologia, diagnostico, sinais e sintomas, tratamento,
mitos, crengas e verdades que permeiam o dia a dia da realidade brasileira. Com a anélise das questdes
mais frequentes, serd produzida uma cartilha com abordagem das principais diividas para os pacientes
do CSEC, a fim de ampliar o processo de conscientizagdo. Para isso, foram realizados encontros com
professores da rede publica na Secretaria de Satde, onde as duvidas expostas durante o bate-papo
foram explicadas por alunos do componente de Iniciagdo ao Exame Clinico. Os nichos mais aborda-
dos foram a relagdo com fatores emocionais e genéticos, a dieta ideal, os conceitos de pré-diabetes e
diabetes gestacional, valores laboratoriais, risco de desenvolvimento em criangas, orientagdes para a
alimentagao oferecida nas escolas e para a conscientizag@o de pais e cuidadores quanto a importancia
de dietas saudaveis. Os professores também questionaram os sintomas e complicacdes e a diferenca
entre os tipos 1 e 2 da doenca. Posteriormente, foi aplicado o Finnish Diabetes Risk Score, método
para estadiar, por meio da anamnese e exame fisico, o risco dos professores desenvolverem DM tipo
2 nos proximos 10 anos. Os participantes receberam, via e-mail, o resultado do seu score e aqueles
que pontuaram risco muito elevado foram agendados para inicio do acompanhamento clinico. Foi
visto que para além da intelectualidade universitaria — indispenséavel para a boa pratica médica —, a
importancia em saber compartilhar informac¢des de forma acessivel para todos ¢ essencial. A maior
taxa de morbidade consequente a evolu¢do descontrolada da DM entre grupos de menor escolaridade
¢ um desfecho que pode ser prevenido com a democratiza¢do do acesso a informagdes sobre saude.
A diferenga entre o discurso médico e as necessidades dos pacientes ¢ um obstaculo que os impede
de desempenharem um papel mais ativo na gestdo de sua saude. Mais do que acesso a saude, faz-se
necessario um modelo de didlogo eficaz com a populacdo, para que ela se torne capacitada e cons-
ciente sobre as medidas individuais de manejo de condic¢des clinicas preveniveis e cada vez mais
prevalentes.
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