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Hanseniase: A importancia do exame de contatos no controle
epidemiolodgico — relato de caso
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RESUMO

A hanseniase ¢ uma doenca cronica infectocontagiosa causada pelo Mycobacterium leprae, caracte-
rizada por sinais e sintomas dermatoneurologicos. O homem € o Unico reservatorio natural do bacilo,
que possui predilecao pela célula de Schwann do sistema nervoso periférico e macrofagos cutaneos.
A principal via de transmissdo ¢ o trato respiratdrio, com possiveis ocorréncias via pele erodida.
Secrecdes como leite, esperma, suor e secre¢ao vaginal contém bacilos, mas ndo sdo significativas
na disseminagdo da doenca. De acordo com a OMS e o Ministério da Saude (2024), o Brasil € o se-
gundo pais com maior incidéncia de hanseniase, ressaltando a necessidade de identificagdo precoce
através do exame de contatos. Esta estratégia visa detectar novos casos entre individuos que convi-
vem ou conviveram com pacientes confirmados, independentemente da classificagdo e estado clinico
do paciente. O teste rapido, que detecta anticorpos contra o Mycobacterium leprae, € essencial para
o diagndstico precoce e tratamento imediato, reduzindo casos avangados. O acompanhamento por
cinco anos apos o diagnostico ¢ crucial para monitorar a resposta ao tratamento, prevenir recaidas e
gerenciar efeitos adversos, contribuindo para a eficacia do tratamento e minimizagdo das sequelas.
[lustramos dois casos recentes do Programa Municipal de Controle de Hanseniase de Campos dos
Goytacazes destacando a importancia do exame de contatos. O primeiro caso envolve uma paciente
de 34 anos, diagnosticada com hanseniase tuberculoide apds sua irma ser diagnosticada com a do-
enca. O segundo caso refere-se a uma paciente de 50 anos, cuja filha diagnosticada com hanseniase
virchowiana com alta ha 4 anos, tendo a mae sido examinada anteriormente, mas somente apresen-
tando lesdo cutanea anos depois. Estes casos enfatizam a necessidade do exames de todos os contatos,
realizagdo do teste rapido e acompanhamento por cinco anos daqueles reativos, seguindo as normas

protocolares do Ministério da Saude, e continuidade do acompanhamento para reduzir a transmissao
e prevenir complicagdes graves. A colaboragdo entre os servigos de saude e a conscientizagdo publica
¢ essencial para eliminar a hanseniase como um problema de satide publica.
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