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Plantas medicinais: uma abordagem sobre o uso em criancas
Nathalia de Oliveira Pessanha e Virginia Freitas Rodrigues

RESUMO

A utilizacdo de plantas medicinais € uma pratica comum para uma parcela significativa da populagao,
passada de geragdo para geracao por influéncia cultural, social e/ou econdmica. Preparos a base de
plantas medicinais constituem extracdo de substincias quimicas para administragcdo e, nesse senti-
do, demandam uso racional, principalmente, em idosos, gestantes e criancas. O presente trabalho
objetivou identificar as espécies vegetais prevalentemente utilizadas em criancas, avaliando seu uso
racional, no intuito de evidenciar fragilidades dessa pratica e alertar a populagdo e aos profissionais
de saude quanto a importancia do uso racional de plantas medicinais. Foi realizado um estudo obser-
vacional transversal, com aplica¢do de questionario. A amostragem, por conveniéncia, totalizou 100
pessoas, acima de dezoito anos, residente em Campos dos Goytacazes — RJ, responsavel por crianga.
A coleta de dados ocorreu no més de junho de 2024, na creche Estadual Monteiro Lobato e na escola
municipal Jodo Goulart. As variaveis analisadas incluiram: espécies de plantas medicinais, estado da
amostra (fresca ou seca), forma de preparo, indicagdo, idade da crianca. A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa, da Faculdade de Medicina de Campos, com parecer n° 6.860.677. 46%
dos respondentes afirmaram fazer uso de plantas medicinais em criancas, sendo a maior prevaléncia
de uso identificada em criangas entre um e seis anos de idade (76%). Em 96% das respostas o uso ¢
realizado sem recomendac¢do de um profissional de satide. Dentre as plantas medicinais mais citadas
na administracdo em criangas estdo: a Camomila (39,1%), Cidreira (37,0%), Erva-doce (23,9%),
Hortela (19,6%) e Saido (17,4%), sendo a planta fresca a apresentacdo mais utilizada e a decocgao
e xarope caseiro, as formas de preparo mais frequentes, com a mistura de cerca de 3 a 4 plantas na
preparacdo. O uso da Camomila e Cidreira, apontado pelos entrevistados, estd relacionada a finalida-
de de acalmar e, da Hortelad e Erva-doce, com a finalidade digestiva e tratamento de célica intestinal.
Dessas espécies, excetuando o saido (Kalanchoe brasiliensis), todas estdo descritas no Formulério de
Fitoterapico da Farmacopeia Brasileira (FFFB, 2 ed.). O FFFB, recomenda o uso da inflorescéncia
da Camomila (Matricaria chamomilla), em preparo extemporaneo por infusdo e a indicagdo depende
da formula de preparagdo, incluindo: tratamento sintomatico de queixas gastrintestinais leves, de
sintomas do resfriado comum, de lesdes leves e inflamagdes da boca e orofaringe e alivio de afec¢des
cutaneas. Todas as féormulas apresentam adverténcia quanto a faixa etaria, havendo férmula com
recomendacao de uso pediatrico acima de 12 anos. A Cidreira (Lippia alba) ¢ indicada para adultos
como auxiliar no alivio da ansiedade leve, como antiespasmodico e como antidispéptico, sendo indi-
cado seu preparo por infusdo das folhas e flores. A horteld (Mentha x piperita), preparada por infusao
das folhas, ¢ indicada como auxiliar no alivio de sintomas dispépticos. A depender da formula, seu
uso € previsto apenas em adultos. As plantas medicinais de administracdo mais frequente em criangas
tém sido utilizadas de forma errada no que tange o preparo, a faixa etdria e, em alguns casos, 0 uso
terapéutico. Os responsaveis precisam ser orientados sobre o uso racional de plantas medicinais e os
perigos que elas podem representar.
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