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RESUMO

A leitura tem sido amplamente reconhecida por seus beneficios cognitivos € emocionais. Em am-
bientes hospitalares, tal pratica assume um papel ainda mais significativo, proporcionando alivio
do estresse, distragdo positiva e apoio emocional aos pacientes durante periodos de hospitalizagao
e tratamento. Sendo assim, este projeto tem como objetivos estimular a humanizagdo e aprimorar a
qualidade de vida no ambiente hospitalar por meio da oferta de momentos culturais e ladicos, do uso
da leitura como recurso adicional no tratamento de doencas e na promocao da saude. Essa pratica,
reconhecida conceitualmente como biblioterapia, baseia-se na ideia de que a leitura pode ter efeitos
curativos e transformadores, concedendo acalento, otimismo e senso de bem-estar para os pacientes.
Nesse contexto, as praticas executadas, a fim de promover a leitura no ambiente hospitalar, partiram
das seguintes etapas: ambientacdo no Hospital Plantadores de Cana (Campos dos Goytacazes), arre-
cadacdo de livros junto a comunidade académica da Faculdade de Medicina de Campos e parceiros
externos, montagem do acervo itinerante — que contou com livros infantis adequados ao publico-alvo
— e, por fim, a interagdo com os pacientes por meio da leitura coletiva e/ou individual a depender da
proposta de cada momento. Assim, foi possivel constatar que, por meio da leitura, os pacientes sao
convidados a transcender o ambiente clinico através do escapismo. Esse processo nao apenas alivia o
estresse e a ansiedade, mas também fortalece a resiliéncia emocional, permitindo que enfrentem seus
desafios com uma perspectiva diferente. A interacdo humana durante as sessdes de leitura também de-
sempenha um papel crucial, haja vista o estabelecimento de uma conexao empatica entre os profissio-
nais envolvidos e os pacientes, humanizando o tratamento e criando uma rede de suporte emocional
dentro do hospital. A experiéncia acumulada ao longo das etapas do projeto evidencia a importancia
de integrar praticas culturais e ludicas no cuidado hospitalar, destacando a leitura como um recurso
valioso para a promocao do bem-estar e na humanizagao dos servigos de saude.
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