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Prevaléncia e modos de uso do descongestionante nasal
cloridrato de nafazolina

Kétyla Lirio dos Santos, Maycon Bruno de Almeida

RESUMO

A congestdo nasal ¢ uma condicdo clinica que acomete muitos individuos, manifestando-se como
um dos principais sintomas de doencas do trato respiratorio, como gripes, resfriados, sinusites e
rinites. Essa condi¢do causa desconforto respiratorio e dificuldade para respirar, comprometendo
significati-vamente a qualidade de vida. O cloridrato de nafazolina ¢ um descongestionante nasal
amplamente utilizado para aliviar esses sintomas, principalmente devido a sua facilidade de
aquisi¢do em droga-rias. Este trabalho tem como objetivo avaliar a prevaléncia e os modos de uso
do descongestionante nasal cloridrato de nafazolina entre estudantes matriculados no curso de
graduacdo em Farméacia da Faculdade de Medicina de Campos. O estudo foi aprovado pelo comité
de ética em pesquisa da Fa-culdade de Medicina de Campos e tem perfil observacional transversal,
realizado no més de maio de 2024, por meio de questionario aplicado via plataforma REDCap,
cujo link foi disponibilizado aos estudantes para participacdo. As variaveis analisadas foram dados
pessoais gerais, dados relacionados as condi¢des de saude e perfil de utilizacdo de nafazolina. Dos
116 respondentes, 74% sdo do géne-ro feminino, as queixas relacionadas a satde, as mais
prevalentes foram alergia respiratéria, saide mental, alimentagdo. Fazem uso regular/cronico de
algum medicamento 29% dos participantes da pesquisa, enquanto que 12% afirmam possuir o
héabito de se automedicar. 58% relataram ter usado nafazolina em algum momento, sendo que 39%
o fizeram para aliviar a congestdo nasal. Além disso, 51% dos participantes adquiriram o
descongestionante sem prescricdo médica, sendo que 27% utili-zou ao menos uma vez na vida, 20%
alegam ter feito uso da mesma de forma ininterrupta, 3% utili-zam a nafazolina incontdveis vezes;
3% consomem em um més mais de 4 frascos e, 8% afirmam ndo conseguir ficar sem o uso do
farmaco. Os resultados indicam que a prevaléncia e os modos de uso do cloridrato de nafazolina
entre os estudantes ¢ digno de alerta, especialmente no que se refere ao uso indiscriminado, sem
orientacdo médica. A maioria dos usudrios negligenciam os riscos associados ao uso do farmaco,
portanto, recomenda-se a implementagdao de campanhas educativas e informativas para os
usudrios, visando o uso correto do farmaco e a redugao de possiveis riscos associados ao seu uso
inadequado.
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