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te pos-estreptococica no periodo de um ano em Campos dos Goytacazes — R]
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RESUMO

A Glomerulonefrite pds-infecciosa € o processo inflamatorio imunomediado dos glomérulos renais,
tendo como causa mais frequente na pediatria o Streptococcus B-hemolitico do Grupo A de Lance-
field, a Glomerulonefrite pds estreptocdcica (GNPE), que resulta na rapida deteriorizagao da fungao
renal. Pode acometer criancas na faixa etaria de 2 a 15 anos de idade, com maior frequéncia entre 7
e 12 anos. E uma sequela tardia da infecc¢io estreptocécica. O objetivo do presente estudo foi deter-
minar a incidéncia de GNPE no municipio de Campos dos Goytacazes em 2024 e analisar os perfis
clinico, epidemiologico, sociodemografico e sazonal dos pacientes acometidos. Foi elaborado um
estudo de incidéncia, observacional, descritivo, transversal e prospectivo, com os dados obtidos nos
quatro principais centros de referéncia pediatrica do municipio, referente ao ano de 2024. A coleta
e o armazenamento dos dados, a partir da analise dos prontuarios feita por semana epidemiologica,
contém as descri¢cdes para elaboragao do estudo: caracteristicas gerais, clinicas e laboratoriais e o
manejo efetuado em cada paciente. O estudo compreende criangas em idade de 2 a 15 anos. No pre-
sente cendrio a GNPE acometeu 3 criangas e todos os casos ocorreram no més de junho. O perfil geral
foi de criangas pardas, entre 8 a 12 anos, e predominio do sexo masculino com proporg¢ao de 2:1. O
impetigo prevaleceu como estreptococcia prévia em detrimento da faringoamigdalite. O perfil clinico
de todos os pacientes correspondeu a triade classica da Sindrome Nefritica: hipertensao, edema e
hematuria. Outros sintomas, como dispneia, cefaleia e vomitos, apareceram de forma heterogénea. A
convulsao hipertensiva foi encontrada em um caso, com prosseguimento para Unidade de Terapia In-
tensiva (UTI). O tempo de internacao variou entre 1 a 10 dias para aqueles internados em enfermaria
e ultrapassou 15 dias no caso com complicagao. Nao houve dbitos. O exame de Urina do tipo 1 foi
solicitado em todos os pacientes e corroborou com os achados da Sindrome Nefritica. Houve ausén-
cia na realizag¢ao de outros exames que contribuissem com o diagndstico. A restricao hidrossalina foi
suficiente em alguns pacientes e em outros houve a necessidade de diuréticos e anti-hipertensivos.
A Penicilina G Benzatina foi utilizada para erradicacao da cepa nefritogénica na maioria dos casos.
Os pacientes encontrados apenas a partir do inicio do inverno acompanham o perfil sazonal esperado
da doenca. A incidéncia, menor do que o N amostral previsto, acompanha a reducao observada nos
paises desenvolvidos, pelo avanco das medidas de saneamento e higiene bésica, junto ao diagnostico
e tratamento mais precoce e eficaz. A triade classica da Sindrome Nefritica, no qual a GNPE ¢ o pro-
totipo, esta presente em todos os pacientes. Como relatado, a doenga possui prognodstico favoravel,
mas alguns casos evoluem com complica¢do. Conclusao: Este ¢ o primeiro estudo que identifica e
caracteriza o perfil das criancas acometidas pela GNPE no municipio de Campos dos Goytacazes. O
estudo expde os perfis clinico e laboratorial dos pacientes e fornece informacgdes para aprofundamen-
to do conhecimento da doenga e estratégias de diagnostico e tratamento precoce, além de fornecer o
perfil das complicagdes, que, apesar de raras, necessitam do manejo rapido e adequado.
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