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RESUMO

O bem-estar infantil estd ligado ao aprendizado e desenvolvimento nos primeiros anos, evidenciando
a importancia de promover a satde por meio de atividades ludicas que estimulem autonomia e auto-
cuidado. Campos dos Goytacazes, RJ, possui 126 creches municipais que atendem 8.789 criancas de
até 5 anos, ocupando a segunda posi¢ao no estado em numero de matriculas na educacao infantil. O
objetivo do presente trabalho ¢ promover hébitos saudaveis e prevencao de doencas com criangas da
educacdo infantil, suas familias e equipe escolar, a partir da escuta ativa e participacdo comunitaria,
por meio de atividades ludicas. Rodas de conversas foram realizadas em duas escolas, uma em terri-
torio Quilombola e outra em area urbana, com os 43 responsaveis, 9 professores ¢ 4 académicas de
medicina, possibilitando a identificacdo de temas prioritarios: alimentagdo saudavel, gripe, resfriado
e pediculose. Com base nesses temas foram desenvolvidas atividades ludicas, buscando fortalecer
o vinculo familia-escola, o aprendizado e estimulo para o cuidado e prevencdo de doencas desde
a infancia. Entre os temas trabalhados com 62 criangas, seus responsaveis e equipe escolar, estdo:
higienizacdo das maos, gripe e resfriado (diferencas entre essas doencas e espirrar corretamente),
alimentagdo saudavel e pediculose. As atividades ludicas incluiram brincadeira do espirro com dan-
ca, lavagem das maos com glitter, jogo do dado para “conhecendo os sentidos” e teatro de fantoches
com a peca “Alimentacdo saudavel”. Foram ainda distribuidos folhetos para prevengado/tratamento
da pediculose e um pente fino. A participagdo das criangas, equipe escolar e familias demonstrou o
potencial transformador do projeto, reforcando a importancia da interdisciplinaridade e Educagdo em
Satde no ambiente escolar. A Educa¢do em Saude por meio de atividades ludicas mostrou impacto
positivo para promocao da satde nos participantes. O desenvolvimento das agdes em parceria com a
familia e a equipe escolar, desde a formulagdo dos temas até o engajamento nas brincadeiras, jogos
e no encerramento com um lanche saudavel possibilitou o fortalecimento dos vinculos entre escola,
familia, comunidade e as extensionistas. A ludicidade facilitou a compreensdo dos contetidos e es-
timulou autonomia, autoestima e senso de pertencimento nas criangas. A interdisciplinaridade entre
estudantes da saude e profissionais da educacdo enriqueceu o processo, unindo saberes académicos e
populares. Relatos familiares indicaram que os aprendizados foram levados para o lar, ampliando o
alcance das agdes. A experiéncia confirma a escola como espaco estratégico de cuidado, prevengao e
transformagao social. Destaca a importancia de agdes baseadas em escuta ativa, ludicidade e partici-
pacdo comunitaria, voltadas as necessidades locais. A parceria entre universidade, escola e familias
foi fundamental para a consolidagdo e enriquecimento de saberes, com énfase na promogao da saude
das criangas desde os primeiros anos. O projeto refor¢a a necessidade de ampliar e manter iniciativas
interdisciplinares que coloquem cuidado, didlogo e inclusdo no centro das politicas publicas de saude
e educagao.
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