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RESUMO

A quimioterapia ¢ um dos pilares do tratamento do cancer, mas seu uso estd frequentemente associa-
do a reagdes adversas a medicamentos (RAM), entre elas a cardiotoxicidade, que pode comprometer
significativamente a func¢do cardiaca, a qualidade de vida e o prognoéstico dos pacientes. A cardioto-
xicidade pode se manifestar como disfuncdes leves, arritmias, insuficiéncia cardiaca ou até morte su-
bita. Este trabalho tem como objetivo principal identificar os principais quimioterapicos que causam
reagoes de cardiotoxicidade e delimitar a prevaléncia, o perfil dos pacientes e das doengas mais rela-
cionadas em um hospital escola de alta complexidade. Foram incluidos pacientes com diagndsticos
oncologicos confirmados na clinica médica e oncologica e que estavam em uso de tratamento quimio-
terapico, e excluidos pacientes que ainda estavam em investiga¢cdo ou com diagnostico confirmado
e fazendo outro tipo terapia. A hipdtese central é descobrir quais os quimioterapicos provocam mais
dano ao musculo cardiaco, qual perfil de paciente e doengas prévias que estdo relacionados a maior
exposi¢ao a cardiotoxicidade advinda do tratamento preconizado. A metodologia consiste em um es-
tudo observacional transversal, com coleta de dados baseada na reconciliagdo medicamentosa realiza-
da durante as internagdes na clinica oncoldgica de um hospital de alta complexidade. Serdo coletadas
informagdes demograficas, clinicas e terapéuticas dos pacientes internados, com especial atencao aos
relatos de RAM, uso de quimioterdpicos, e historico de doenga cardiovascular. A andlise serd feita por
estatistica descritiva, com apoio do Microsoft Excel®, e os dados éticos seguirdo as diretrizes do co-
mité de ética. Foram coletados e analisados, até agora, dados de 48 pacientes que detinham tratamen-
to vigente e estavam internados para realizé-lo. A amostra foi composta por 48 pacientes, sendo 20 do
sexo masculino (41,7%) e 28 do feminino (58,3%), com média de idade de 59,6 anos. Do total, 39,6%
apresentavam historico pessoal de doenca cardiaca (DC), enquanto 62,5% possuiam histéria familiar
de DC. Os efeitos cardiacos mais frequentes foram dispneia (16,7%), edema de membros inferiores
(12,5%), palpitacdes (10,4%), hipertensao arterial sistémica prévia ou agravada (10,4%) e taquicardia
(8,3%). Quanto aos tipos de neoplasia, destacaram-se: mama (25%), prostata (14,6%), colo de utero
(12,5%), colon (5%) e linfoma nao Hodgkin (8,3%). Para avaliar a associagc@o entre quimioterapicos
e efeitos cardiacos, aplicou-se o teste Qui-Quadrado aos cinco fArmacos mais prevalentes: Capecita-
bina, Carboplatina, Paclitaxel, Cisplatina e Leuprorrelina. O resultado (X?=8.42; p=0.13) ndo eviden-
ciou associagdo significativa (p>0.05). Adicionalmente, os quimioterapicos com maior risco relativo -
Paclitaxel (OR=3.75; 1C95% 0,63-22,4; p=0.18), Carboplatina (OR=2.50; IC95% 0,51-12.3; p=0.25)
e Doxorrubicina (OR=2.40; 1C95% 0,19-30,1; p=0.57) - ndo apresentaram significancia estatistica
isoladamente. Acredita-se que os resultados deste estudo poderdo subsidiar intervengdes mais seguras
e personalizadas na prescri¢ao de quimioterapicos, contribuindo para o aprimoramento da farmacovi-
gilancia hospitalar e reducdo da morbimortalidade por efeitos adversos.
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