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RESUMO
O uso de plantas medicinais tem grande relevância na sociedade, promovendo a preservação e a trans-
missão de saberes terapêuticos ao longo das gerações. No bairro Custodópolis, em Campos dos Goy-
tacazes, esse conhecimento tradicional permanece vivo e constitui um importante recurso cultural e 
de cuidado em saúde. Reconhecendo a importância do uso consciente desses recursos naturais, tanto 
para fins medicinais quanto nutricionais, este projeto de extensão foi desenvolvido com o objetivo de 
conscientizar a população local e os usuários do Centro de Saúde Escola de Custodópolis (CSEC) so-
bre a utilização adequada das espécies medicinais, esclarecendo seus benefícios, riscos, interações e 
efeitos no organismo. Desde o início do projeto, foram identificadas, cultivadas, catalogadas e dispo-
nibilizadas para população um total de 106 espécies de plantas medicinais. Como parte das atividades 
acadêmicas, os alunos envolvidos elaboraram 10 monografias sobre essas espécies, cujos conteúdos 
serão organizados em um livro informativo, dividido em capítulos temáticos de acordo com as plantas 
estudadas. Além disso, atuamos em eventos e ações voltadas à promoção da saúde, com o objetivo de 
divulgar conhecimentos sobre plantas medicinais e proporcionar a degustação de chás ao público par-
ticipante. Uma das principais conquistas recentes do projeto foi a criação de um berçário de plantas 
medicinais (viveiro de mudas), viabilizado com o apoio financeiro da Universidade de Palm Beach 
(EUA). O espaço conta com estrutura apropriada para o cultivo e desenvolvimento inicial das mudas, 
incluindo estufa para controle de temperatura e luminosidade, canteiros suspensos, sistema de irriga-
ção e área de preparo de substrato. Esse ambiente favorece a multiplicação e preservação de espécies 
medicinais, além de funcionar como espaço educativo e de fortalecimento da autonomia da comu-
nidade no cuidado com a saúde. Perspectivas futuras envolvem a ampliação do cultivo das espécies 
medicinais, visando proporcionar à comunidade um maior acesso aos seus benefícios terapêuticos e 
nutricionais. Além disso, pretende-se avançar na extração de compostos fitoquímicos para sua incor-
poração em diferentes formas farmacêuticas, com o objetivo de oferecer alternativas terapêuticas que 
atendam às demandas de saúde da população local.
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