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Plantas medicinais e saude comunitaria:
uma ac¢ao de extensido no CSEC Custoddpolis
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RESUMO

O uso de plantas medicinais tem grande relevancia na sociedade, promovendo a preservagao e a trans-
missdo de saberes terapéuticos ao longo das geracoes. No bairro Custoddpolis, em Campos dos Goy-
tacazes, esse conhecimento tradicional permanece vivo e constitui um importante recurso cultural e
de cuidado em saude. Reconhecendo a importancia do uso consciente desses recursos naturais, tanto
para fins medicinais quanto nutricionais, este projeto de extensao foi desenvolvido com o objetivo de
conscientizar a populacao local e os usuarios do Centro de Saude Escola de Custodopolis (CSEC) so-
bre a utilizagdao adequada das espécies medicinais, esclarecendo seus beneficios, riscos, interagoes e
efeitos no organismo. Desde o inicio do projeto, foram identificadas, cultivadas, catalogadas e dispo-
nibilizadas para populagao um total de 106 espécies de plantas medicinais. Como parte das atividades
académicas, os alunos envolvidos elaboraram 10 monografias sobre essas espécies, cujos conteudos
serdo organizados em um livro informativo, dividido em capitulos tematicos de acordo com as plantas
estudadas. Além disso, atuamos em eventos e agdes voltadas a promogao da saude, com o objetivo de
divulgar conhecimentos sobre plantas medicinais e proporcionar a degustacao de chas ao publico par-
ticipante. Uma das principais conquistas recentes do projeto foi a criagdo de um bercario de plantas
medicinais (viveiro de mudas), viabilizado com o apoio financeiro da Universidade de Palm Beach
(EUA). O espago conta com estrutura apropriada para o cultivo e desenvolvimento inicial das mudas,
incluindo estufa para controle de temperatura e luminosidade, canteiros suspensos, sistema de irriga-
¢do e area de preparo de substrato. Esse ambiente favorece a multiplicacao e preservagao de espécies
medicinais, além de funcionar como espago educativo e de fortalecimento da autonomia da comu-
nidade no cuidado com a saude. Perspectivas futuras envolvem a ampliacao do cultivo das espécies
medicinais, visando proporcionar a comunidade um maior acesso aos seus beneficios terapéuticos e
nutricionais. Além disso, pretende-se avangar na extracao de compostos fitoquimicos para sua incor-
poracao em diferentes formas farmacéuticas, com o objetivo de oferecer alternativas terapéuticas que
atendam as demandas de saude da populacao local.

Palavras-chave: Fitoterapia. Plantas Medicinais.
Instituicao de fomento: Programa de Bolsas de Extensao da FMC, Universidade de Palm Beach (EUA).

AnaisSemanaCientificaFMC/v.4, 2025, p.4



