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RESUMO

A seguranga do paciente tem como objetivos a reducao de riscos, prevengdo de eventos adversos e
a promoc¢ao de um ambiente de cuidado seguro e eficaz. Neste contexto, a Conciliagdo Medicamen-
tosa (CM) desponta como estratégia essencial nesse cenario, permitindo a comparagdo estruturada
entre medicamentos previamente utilizados pelo paciente e as prescrigdes atuais, a fim de prevenir
discrepancias e reduzir danos. O presente relato descreve a experiéncia vivenciada por estudantes da
Faculdade de Medicina de Campos (FMC) no ambito de um projeto de extensdo desenvolvido no
Hospital Escola Alvaro Alvim (HEAA), com o objetivo de aplicar de forma prética os principios da
conciliacdo medicamentosa, além de analisar seus beneficios na formacao académica ¢ na assisténcia
hospitalar. O projeto consistiu em visitas sistematicas aos pacientes internados, abrangendo desde o
momento da admissao até a alta hospitalar ou o dbito, com coleta minuciosa de dados sobre medica-
mentos em uso, revisao das prescricdes médicas e registro de intercorréncias. Essa atuagdo proativa
possibilitou a identifica¢ao de erros de prescri¢ao, falhas na administragao de medicamentos e intera-
¢oes medicamentosas potencialmente perigosas, muitas delas com repercussdes clinicas observaveis.
As informagdes colhidas eram sistematicamente repassadas a equipe multiprofissional, contribuindo
para decisoes clinicas mais seguras e personalizadas. A vivéncia diaria no hospital permitiu ndo ape-
nas a consolidagao de conhecimentos sobre o uso de medicamentos e materiais hospitalares, mas tam-
bém o desenvolvimento de habilidades como comunicagao interpessoal, raciocinio clinico, observa-
¢do critica e trabalho em equipe. Além disso, o envolvimento dos discentes reforgou a importancia da
farmacovigilancia e da humanizac¢ao no cuidado ao paciente. Os dados registrados durante a execu-
¢ao do projeto forneceram subsidios para melhorias nos fluxos internos do hospital e sensibilizaram a
equipe assistencial para a relevancia da revisao terapéutica continua. A experiéncia no projeto de CM
foi extremamente enriquecedora do ponto de vista académico e profissional, ao proporcionar contato
direto com situagdes reais de risco medicamentoso, permitindo aos estudantes atuarem de maneira
ativa na promoc¢ao da segurancga do paciente e na qualificagdo do cuidado prestado.
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