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RESUMO

O Projeto UNISPORTS foi um projeto de extensao multidisciplinar desenvolvido para atender atletas
amadores de diversos esportes, onde foram aplicadas estratégias fisioterapéuticas na prevengdo de
lesdes musculoesqueléticas, especificamente em jogadores sub-20 do Americano Futebol Clube. As
lesdes esportivas estdo entre as principais causas de afastamento e queda de rendimento no futebol,
afetando o desempenho imediato dos atletas e o desenvolvimento de suas carreiras. Esse cenario ¢
ainda mais critico nas categorias de base, como no futebol masculino sub-20, em que os jogadores
estdo em formacao fisica, técnica e profissional. Nesse contexto, estratégias de prevengdo se tornam
fundamentais para proteger a saude dos atletas e otimizar sua performance. A proposta do projeto
visou em reduzir a frequéncia e gravidade das lesdes com agdes estruturadas e integradas a rotina
da equipe. Também buscava avaliar a eficacia do protocolo preventivo, observando seus efeitos na
reducdo das lesdes, no tempo de recuperacao e na melhora funcional dos atletas, além de identificar
os aspectos mais eficazes para aprimorar as intervencdes. A metodologia utilizada nessa pesquisa sera
qualitativa de analise de dados secundarios que foram aplicados, coletados e arquivados dos atletas no
laboratério de fisioterapia da Institui¢do de Ensino onde o projeto se desenvolvia. Foram realizadas
avalia¢do fisica individual, considerando histérico de lesdes, avaliagdo de desequilibrios musculares
e mobilidade articular. A partir disso, foram elaborados protocolos personalizados aplicados a cada
grupo de atletas. As intervengdes ocorreram de forma sistematica, ao longo da pré-temporada e do
calendario esportivo do clube, com acompanhamento continuo e coleta de dados sobre ocorréncia,
tipo e gravidade das lesdes, ocorrida nos treinos, baseados em registros clinicos, relatdrios técnicos e
feedback dos atletas. A experiéncia mostrou que a preven¢ao, quando bem planejada e individualiza-
da, ¢ eficaz na protecdo dos atletas. Houve maior conscientizagdo entre jogadores e comissao técnica
sobre a importancia da fisioterapia preventiva. A integracao a rotina da equipe facilitou a adesdo e
reforcou a cultura da prevengdo como parte essencial da formagao esportiva. Entre os resultados es-
perados destaca-se encontrar a eficacia das intervengdes de prevencao de lesdo realizadas pela equipe
extensionista de fisioterapia do Projeto UNISPORTS nos atletas sub-20 do Americano. A conclusao
que se pretende chegar ¢ de que a atuagao fisioterapéutica foi eficaz na prevengao de lesdo.
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