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RESUMO

Comunidades quilombolas sdo grupos étnicos predominantemente formados por populacdes negras
rurais que se autodefinem pela ancestralidade e pelas praticas culturais proprias. Atualmente, enfren-
tam desafios historicos e estruturais que comprometem o acesso a direitos fundamentais, como a satde,
frequentemente em condigdes precarias. Este relato de experiéncia descreve um projeto de extensao
em saude desenvolvido nessas comunidades por estudantes de Medicina, com o objetivo de ampliar
o conhecimento sobre estratégias de preven¢ao das principais parasitoses, promovendo educacdo em
saude e fortalecendo o vinculo entre académicos e populagdes vulneraveis. O projeto, realizado em
parceria com o componente curricular de Parasitologia, ocorreu em quilombos proximos a instituigao
de ensino. Foram ministradas palestras explicando, com linguagem acessivel, a importancia de co-
nhecer as parasitoses e como evita-las, utilizando slides, videos interativos e atividades ludicas com
criangas, como dindmicas sobre a lavagem correta das maos. A tinta, representando parasitas, foi apli-
cada nas maos das criangas, que repassavam um baldo entre si, ilustrando a facilidade de transmissao
das doengas. Ao final, foram distribuidos itens de higiene pessoal para incentivo a pratica em casa. O
publico demonstrou interesse e participou ativamente ao aprender sobre parasitoses como ascaridiase,
giardiase, tricuriase, toxoplasmose e pediculose. A presenca de profissionais de saude como médicos
e dentistas contribuiu para ampliar o acesso aos cuidados bésicos. O projeto evidenciou a importancia
da aproximagdo entre a universidade e as comunidades quilombolas, destacando a necessidade de
acdes em saude publica adaptadas as especificidades sociais e culturais locais. Além disso, fortaleceu
a relagdo entre académicos e comunidade, promovendo empatia, sociabilidade e aprendizado pratico
do conteudo curricular. Dessa forma, destaca-se a relevancia dos projetos de extensdo voltados as
populacdes negligenciadas, pois proporcionam experiéncias formativas que integram educacao social
e satde. Em suma, a iniciativa reforca a importancia da curricularizacdo da extensdo na formagao de
profissionais de satide comprometidos com a equidade e a responsabilidade social.
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