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RESUMO

A conciliagdo medicamentosa € um processo sistematico e essencial que visa garantir a continuidade
e a seguranga do tratamento farmacolédgico do paciente durante transi¢des no cuidado, como admis-
soes hospitalares, transferéncias entre setores ou alta médica. Esse procedimento consiste na com-
paracdo entre os medicamentos que o paciente fazia uso anteriormente e aqueles prescritos em cada
etapa do atendimento com o objetivo de identificar e corrigir discrepancias, omissoes, duplicidades e
evitar eventos adversos e interagdes entre os medicamentos prescritos. Nesse contexto, o objetivo ¢
descrever um caso de identificacao de interagdo medicamentosa durante atividade no Hospital Escola
Alvaro Alvim. O registro do caso foi submetido e aprovado pelo comité de ética da Faculdade de Me-
dicina de Campos. Mulher, 76 anos, diagnosticada com mieloma multiplo, portadora de insuficiéncia
cardiaca com fracao de ejecao preservada, doenga renal cronica com injuria renal aguda sobreposta,
hipertensao arterial sistémica, anemia cronica, fibrilacao atrial permanente, hipotireoidismo, admitida
por prostracao, dor abdominal e desconforto respiratorio. Durante a internagdo, dentre os varios me-
dicamentos prescritos, foi identificada interagdo grave (de acordo com o Up to Date) entre os farma-
cos amiodarona, domperidona e quetiapina. A justificativa para a sugestao de se evitar a combinagao
dos farmacos reside no fato da literatura cientifica destacar significativo risco de prolongamento do
intervalo QT no eletrocardiograma (ECG). Na auséncia do referido exame no prontuario da paciente,
foi sugerida realizagdo do ECG que confirmou alteracao compativel com a descrigdo da literatura,
com intervalo QT corrigido maior que 500ms. A partir do laudo, a domperidona foi suspensa da pres-
cricdo no dia seguinte, a quetiapina teve dose ajustada nos dias subsequentes e a paciente recebeu alta
com ajuste da prescrigdo e orientagdo adequada, mantendo apenas o uso da amiodarona. Neste caso,
o elevado risco de torsades de pointes, uma arritmia ventricular grave cujo prejuizo tende a ser mais
severo que o beneficio da estratégia farmacoterapéutica adotada, conduziu ao ajuste da terapia medi-
camentosa. O uso racional dos medicamentos ¢ uma pratica que deve ser promovida antes, durante
e apos a internacao hospitalar e o servigo de conciliagdo medicamentosa contribui para uma analise
pormenorizada da prescrigdo, mitigando interagcdes medicamentosas que, quando observadas no pa-
ciente, podem ser decisivas para o seu prognostico.
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