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RESUMO
O Centro de Informação sobre Medicamentos (CIM) da Faculdade de Medicina de Campos é um 
projeto de extensão que visa ampliar o acesso a informações seguras, atualizadas e baseadas em evi-
dências sobre medicamentos, contribuindo para o uso racional, promovendo educação em saúde tanto 
para a comunidade quanto para acadêmicos e profissionais da área. Produzir e divulgar informações 
técnicas e confiáveis sobre medicamentos para profissionais de saúde e comunidade em geral por 
meio de material impresso e diferentes mídias sociais como homepage, Instagram, Facebook e outros, 
além de ações presenciais junto à comunidade. O objetivo do presente trabalho é descrever as ações 
planejadas e implementada pelo CIM no período de 2024/2025. Foram elaborados materiais educa-
tivos, entrevistas com especialistas, boletins informativos e ações em unidades de saúde, abordando 
temas como mecanismos de ação de medicamentos, indicações, efeitos adversos e, especificamente, 
o uso de agonistas do GLP-1 no tratamento da obesidade, sempre embasando as atividades em fontes 
confiáveis e diretrizes oficiais. A atuação do CIM, com publicações no site institucional, os encontros 
para definição dos temas, pesquisa bibliográfica e preparação de materiais e sua divulgação, com 
participação na Semana de Ciência e Tecnologia e Dia da Saúde no CSEC possibilitaram a orientação 
tanto dos itens produzidos tais como boletins, fichas técnicas, entrevistas para campanhas de educa-
ção em saúde, links sobre temáticas relacionadas a medicamentos, além de orientações presenciais. 
As ações do CIM, em seu terceiro ano de atividades, tem contribuído para o conhecimento e compre-
ensão da população sobre o uso de medicamentos de forma clara e segura, evitando erros e confusões 
tão comuns no dia a dia. O contato com a comunidade tem mostrado as dificuldades e as dúvidas que 
surgem, a necessidade de conhecimento técnico, mas comunicado de modo simples, sempre com es-
cuta qualificada e senso crítico para atender melhor quem realmente precisa. O CIM é um projeto de 
extensão que tem se mostrado como transformador para os estudantes que participam como bolsistas 
ao aproximá-los da realidade da comunidade, suas dúvidas e queixas, além de incentivar a prática 
profissional ética, segura e socialmente responsável. Recomenda-se a continuidade do projeto, com a 
ampliação das ações, como por exemplo, perguntas e respostas, palestras para profissionais de saúde, 
voltadas para o uso seguro e orientado de medicamentos. 
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