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Protozoarios comensais como sentinelas invisiveis: um alerta
para as vulnerabilidades sanitarias nao notificadas oficialmente
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RESUMO

As enteroparasitoses, tradicionalmente negligenciadas, sdo marcadores de desigualdade social em
paises em desenvolvimento, onde afetam milhdes de pessoas. Associam-se a pobreza, ao saneamen-
to deficiente e ao acesso limitado a saude e a educagdo. A principal via de transmissado ¢ fecal-oral,
através de agua, alimentos ou superficies contaminadas. Embora a vigilancia priorize parasitos pa-
togénicos, protozoarios comensais como Endolimax nana, Entamoeba coli ¢ lodamoeba butschlii
sdo importantes indicativos de contaminacao fecal e falhas de higiene, e sua negligéncia pode com-
prometer estratégias de controle. Objetiva-se avaliar a prevaléncia de enteroparasitas em escolares
de uma comunidade de Campos dos Goytacazes (RJ), correlacionando os achados do exame com
dados socioecondmicos e sexo, a fim de identificar indicadores ocultos de risco sanitario. Trata-se de
estudo transversal realizado no segundo semestre de 2024, em projeto de extensao em uma escola de
Travessao (Campos dos Goytacazes, RJ). Foram coletadas amostras fecais de escolares e familiares
e aplicados questionarios de carater socioeconomico para classificagao segundo o Critério Brasil. As
amostras foram analisadas pela técnica de Hoffman e os dados foram correlacionados com sexo e
classe social. A tabulagio foi feita no Microsoft Excel. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa, CAAE 79665324.2.0000.5244, com assinatura de TCLE por todos os participantes (ou
responsaveis legais). Das 16 amostras fecais analisadas, 62,5% foram positivas para enteroparasitas.
Endolimax nana foi o mais prevalente, 50%. Entamoeba coli, l[odamoeba biitschlii e Entamoeba his-
tolytica estiveram presentes em 1 caso cada (igual a 6,25%), com um individuo coinfectado. Entre os
7 participantes da classe C1, 42,9% apresentaram parasitose. Ja na classe DE (9 participantes), 77,8%
estavam parasitados, sugerindo maior exposi¢ao entre individuos de menor poder aquisitivo. Quan-
to ao sexo, os casos positivos foram igualmente distribuidos entre mulheres (5/10) e homens (5/6).
Assim, a associagdo mais expressiva ocorreu com a classe econdmica, indicando que a desigualdade
social, neste contexto, se sobrepde ao fator género. O estudo revela protozoario patogénico e alta pre-
valéncia de comensais. Apesar de nao serem notificados oficialmente, esses atuam como sentinelas
de falhas sanitarias, o que contribui para a falsa percep¢ao de auséncia de risco nessas populacdes.
Em um municipio sem levantamentos escolares desde 2012, os achados trazem um panorama inédito
e evidenciam a urgéncia de politicas publicas e educacao em saude.
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