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Saude escolar: relato de experiéncia do projeto Crianca saudavel,
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RESUMO

Tendo em vista que o acompanhamento e deteccao precoce de disturbios do desenvolvimento infantil
sdo essenciais no desempenho destes no ambito escolar, foi criado o projeto de extensao “Crianga
saudavel, escola vencedora”. As acgoes do referido projeto tiveram como alvo alunos de uma escola
publica com faixa etaria escolar de 5 a 8 anos com o intuito de rastrear disturbios nutricionais, me-
tabolicos e hipertensivos prevalentes na infancia. Dessa forma, o objetivo desse trabalho ¢ relatar a
experiéncia de trés discentes na realizacdo do projeto, citando sua importancia para a saude infantil
e para o conhecimento pratico e intelectual dos envolvidos. O projeto foi realizado através de visitas
quinzenais em uma escola publica na qual foram avaliados a satde fisica e psicologica dos alunos.
A avaliagdo consistia na anamnese voltada para as caracteristicas da vida académica, verificagao da
caderneta de vacinagdo e habitos alimentares a fim de analisarmos o desenvolvimento da criancga.
Além disso, foram realizados exame fisico com aferi¢do da pressao arterial, verificagdo de peso e
altura para célculo do IMC e ausculta cardiopulmonar, sendo possivel assim diagnosticar diversas pa-
tologias que foram devidamente tratadas ou encaminhadas para o especialista. Ademais, com o intuito
de apresentar uma alimentagao saudavel e incentivar o consumo de frutas foi também realizada uma
dindmica que consistia em vendar o aluno para que ele adivinhasse a fruta que lhe foi servida e no
final tinha como brinde uma salada de frutas. Dessa forma, participar do projeto de extensao “crianca
saudavel, escola vencedora” foi uma experiéncia enriquecedora que possibilitou um contato direto
com a realidade da saude infantil em uma escola publica, demonstrando a importancia da atencao
primaria a saude e da preven¢do de doencas. Além disso, estar a frente da vulnerabilidade nos colo-
cou em situacdes que exigiram nao apenas conhecimento teérico prévio, mas também sensibilidade e
responsabilidade no passar de informagdes e na forma de lidar com as familias proporcionando ama-
durecimento profissional, melhorando nossa postura e capacidade de tomada de decisdo nas diversas
situagdes. Outro ponto em destaque foi a percep¢ao do impacto positivo da humanizacao no atendi-
mento e da educagdo em saude, evidenciado pelas atividades ludicas que incentivaram a construgao
de habitos saudaveis essenciais desde a infancia. Por fim, essa experiéncia refor¢ou a importancia do
projeto de extensao na nossa formac¢ao académica, visto que foi nesse ambiente de pratica que fomos
confrontadas a agir de forma mais empatica, sensivel e madura ao unir o conhecimento académico ao
compromisso social.
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