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RESUMO
As causas externas compreendem eventos ndo naturais que afetam a saude, como acidentes, violén-
cias, quedas e outras lesdes, sendo responsaveis por um numero expressivo de internacdes hospita-
lares no Brasil. Esses eventos impactam principalmente adultos jovens do sexo masculino e repre-
sentam importante causa de morbimortalidade. Este estudo teve como objetivo analisar o perfil e a
tendéncia temporal das internagdes por causas externas no Estado do Rio de Janeiro entre 2010 e
2023, com base nos dados do Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), acessados
pelo TabNet/DATASUS. Trata-se de um estudo descritivo, ecologico e retrospectivo. Foram incluidas
internacdes hospitalares de residentes no estado do Rio de Janeiro de acordo com o CID-10. As vari-
aveis analisadas foram ano, sexo, faixa etaria e tipo de causa externa, com foco nas categorias mais
incidentes: acidentes de transito, quedas e agressoes. Os resultados revelaram que os acidentes de
transito lideraram as internacdes no inicio do periodo, mas apresentaram tendéncia de queda ao longo
dos anos. Em contrapartida, observou-se aumento progressivo das internagdes por quedas, sobretudo
entre idosos. As agressdes mantiveram nimeros estaveis, com destaque para a populagdo masculina
entre 15 e 44 anos. Em todas as causas externas analisadas, os homens foram os mais afetados, espe-
cialmente na faixa etaria jovem adulta. A redu¢do nas internacgdes por acidentes de transito pode estar
relacionada a politicas publicas, campanhas educativas e maior fiscalizagdo. O aumento nas quedas
entre idosos indica a necessidade de estratégias especificas de preven¢do, como medidas de seguranca
domiciliar e promog¢ao da mobilidade segura. As agressdes, por sua vez, permanecem como desafio
persistente e exigem acoes integradas nas areas de saude, seguranca e assisténcia social. Conclui-se
que as internagdes por causas externas no estado refletem padroes distintos por faixa etaria e tipo de
evento. A andlise desses dados € essencial para orientar politicas publicas voltadas a prevengao de
agravos evitaveis, com foco na promoc¢ao da saude e na redugdo da sobrecarga ao sistema hospitalar.
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