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RESUMO

O suicidio ¢ reconhecido como um importante problema de satide publica global e representa uma
das principais causas de morte entre jovens. No Brasil, observa-se um aumento progressivo das taxas
de mortalidade por suicidio nas ultimas décadas, particularmente entre individuos de 15 a 29 anos,
faixa etaria considerada vulneravel devido a fatores emocionais, sociais € econdomicos. Este estudo
teve como objetivo analisar a tendéncia dos 6bitos por suicidio entre jovens de 15 a 29 anos no estado
do Rio de Janeiro, entre os anos de 2010 e 2022. Trata-se de um estudo ecologico de série temporal,
baseado em dados secundarios obtidos do Sistema de Informagdes sobre Mortalidade (SIM), disponi-
vel na plataforma do DATASUS. Foram incluidos os 6bitos classificados sob os cddigos X60 a X84
da CID-10, desagregados por sexo e por subfaixas etarias (15-19, 20-24 e 25-29 anos). A analise
descritiva dos dados revelou um aumento continuo e significativo no niimero absoluto de 6bitos por
suicidio ao longo do periodo estudado, totalizando 630 casos em 2010 e 1.170 em 2022. Os homens
apresentaram taxas consistentemente superiores as das mulheres, com propor¢ao de dois a trés obitos
masculinos para cada feminino. A faixa etaria de 25 a 29 anos concentrou 0 maior nimero de casos
em todos os anos analisados, o que pode estar relacionado as pressdes sociais da transicdo para a vida
adulta, como instabilidade financeira, dificuldades no mercado de trabalho e sobrecarga emocional.
Ainda que o estudo ndo tenha avaliado diretamente os impactos da pandemia de COVID-19, ¢ plau-
sivel supor que o isolamento social, a inseguranga econdmica e a reducao do acesso aos servicos de
saude mental durante esse periodo tenham contribuido para a intensificacao do cenario. Conclui-se
que os achados evidenciam a necessidade urgente de politicas publicas especificas para prevengao do
suicidio entre jovens, com foco em estratégias de cuidado psicossocial, ampliacao do acesso a saude
mental, promocao da resiliéncia e enfrentamento do estigma associado aos transtornos mentais, so-
bretudo entre os homens jovens.
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