FAGULDADEDEMEDICINAI]EGAM Trabalho - Péster

XIXCUNGRESSUMEDIGO e =
,m, DA CIDADE DE CAMPOS =\ y
(Trii‘ 04 A 06 DE OUTUBRO DE 2022 . | FB PN ﬁm

indagao Benedito Pere

DOI: https://doi.org/10.29184/anaisscfmc.v12022p19

Mieloma Multiplo: Relato de Caso Clinico

Luisa Aguirre Buexm. E-mail: luisa.buexm@jfmc.br
Thais Gama de Oliveira, William Rodrigues da Silva, Juliana Batista Alvarenga,
Jose de Assis Silva Junior

Faculdade de Medicina de Campos (FMC)

RESUMO

Introdug¢fo: O mieloma multiplo é uma doenga causada pela proliferagdo de um clone de células
B neoplasicas que originam multiplas lesdes pelo corpo. A partir do crescimento clonal ocorre a
producdo de imunoglobulinas andomalas e nio funcionais em excesso pelo corpo, gerando sintomas
classicos da doenga como: a hipercalcemia, a insuficiéncia renal, a anemia e lesdes dsseas. A inva-
sdo da medula 6ssea esta diretamente associada aos sintomas tipicos, além de tornar o paciente mais
suprimido em relagdo a sua imunidade humoral. O uso de altas doses de quimioterapia seguida do
transplante de células-tronco hematopoiéticas autdlogo continua sendo o tratamento padrio para essa
doenca. Objetivo: Relatar um caso clinico de mieloma multiplo. Descri¢do do caso: Paciente do
género masculino, 49 anos, com relato de episodios de lombalgia intensa associado a cefaleia que
ndo apresentavam melhora apds a administracdo de medicamentos. Ndo apresentava alteragdes extra-
6sseas ou acometimento neuroldgico. Foi solicitado exames laboratoriais e ressonancia magnética da
coluna lombo-sacra, que evidenciaram, respectivamente, anemia normocrdmica normocitica, aumen-
to das cadeias leves da imunoglobulina G monoclonal e lesdes liticas em L.3. Assim, foi submetido
a bidpsia de medula 6ssea, com confirmag¢do diagndstica de mieloma multiplo. Logo, foi iniciado o
tratamento quimioterapico com VCD (Bortezomibe, Ciclofosfamida e Dexametasona) associado ao
transplante de medula éssea autdlogo, com boa resposta (normalizacdo da paraproteinemia). Houve
recaida da doencga de forma agressiva apos 18 meses, com dor ¢ssea difusa e acometimento de 0ssos
cranianos. Assim, foi indicado um segundo procedimento de ao transplante de medula 6ssea com
quimioterapia venosa com VCD, mas sem sucesso. O paciente veio a 6bito um ano e meio apos a
segunda modalidade terapéutica. Conclusdes: O mieloma multiplo é uma doenga progressiva incu-
ravel, com progndstico ruim. Logo, este relato de caso auxilia no conhecimento das principais carac-
teristicas clinicas dessa doenga corroborando com o clinico no entendimento da sua patogénese, com
énfase no processo de diagnostico e tratamento.
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