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RESUMO
Introduc¢io: A Doenga Renal Cronica (DRC) € caracterizada por redugdo da taxa de filtragdo glo-
merular por trés meses ou mais, podendo ter ou ndo presenca de lesdo renal e constitui problema de
satide publica mundial, tendo como principais causas a hipertensdo e o diabetes mellitus. O controle
rigoroso destas permite prevenir e preservar a funcdo renal. Apos o diagndstico de DRC torna-se
necessario dar inicio a um programa de terapia renal substitutiva. Objetivos: Analisar, a partir dos
prontudrios dos acometidos com DRC em Campos dos Goytacazes, as causas prevalentes responsa-
veis por levar os pacientes ao programa de didlise. Métodos: Estudo transversal realizado a partir
da coleta de informagdes dos prontudrios no periodo janeiro de 2022 a dezembro de 2022. O projeto
foi submetido a aprovacdo do diretor técnico dos dois servigos de tratamento dialitico existentes em
Campos, bem como do Comité de Etica em Pesquisa. Resultados e Discussdo: A etiologia mais
prevalente, até o0 momento, foi o diabetes (35,44%), seguido da hipertensdo arterial (30,12%), o que
soma a 140 e 119 pacientes, respectivamente, em um N=395. Conclusiao: O diabetes ¢ a hipertensao
foram encontradas em mais de 65% dos pacientes. Os resultados foram compativeis com o esperado.
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