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Importancia da identificacao precoce dos riscos para autismo
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RESUMO

Introducio: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ um transtorno do neuro-desenvolvimento e
que pode manifestar-se precocemente, geralmente em torno de 12 a 36 meses. Esse transtorno afeta
areas relacionadas a linguagem, interag¢do social € comunicagdo, principalmente. Além disso, indivi-
duos com TEA podem apresentar comportamentos estereotipados, interesses repetitivos e/ou restritos,
dificuldade em fun¢des executivas, dificuldade em pensamentos simbolicos e rigidez de pensamento.
O desenvolvimento de TEA foi associado a fatores genéticos e muitos genes estdo possivelmente
envolvidos - tanto herdados quanto novos — ndo obstante, outras causas podem influenciar, tais como
idade avangada dos progenitores, negligenciamento extremo da crianga, exposi¢do a certas medica-
¢des intrautero, nascimento pré termo e com baixo peso. Sendo assim, € causado por uma combinagao
de fatores genéticos e ambientais. A gravidade da apresentagdo ¢ varidvel e embora ndo exista cura,
quanto mais precoce a intervenc¢do adequada, melhor o progndstico. Isso ocorre devido a neuroplas-
ticidade cerebral que sdo remodelamentos e reajustes que acontecem de forma mais intensa nos pri-
meiros anos de vida. Objetivos: Identificar criangas de um a seis anos de idade com sinais de risco
para TEA, por meio do Instrumento Escala Modified Checklist for Autism in Toddlers (M-CHAT) e
encaminhamento para tratamento em casos positivos. Métodos: Aplicacdo do M-CHAT no ambula-
torio de pediatria. Resultados: Para ter risco positivo para autismo, o resultado deve apontar falha
em no minimo trés itens ou em dois itens considerados criticos. Para esse trabalho, foram analisadas
29 criangas. Os resultados revelaram que, dentre as criancas avaliadas, 82,75% apresentaram risco
positivo para autismo (24 criancas) e dentre essas, 83,22% apresentaram falhas em pontos criticos
(21 criangas). 17,24% (5 criangas) ndo apresentaram falhas (incluindo as criticas); 10,34% apresen-
taram entre 1 e 4 falhas (3 criancas); 24,13% apresentaram entre 5 e 8 falhas (7 criancas); 37,93%
apresentaram entre 9 ¢ 13 falhas (11 criangas); 10,34% apresentaram 14 ou mais falhas (3 criangas).
Ademais, 72,41% apresentaram alguma falha critica (21 criangas) e 34,48% apresentaram 3 ou mais
falhas criticas (10 criancas). Discussao: O M-CHAT ¢é um teste de rastreio, ou seja, ndo € usado para
diagnéstico e, sim para triagem de criancas. E preconizado pela Sociedade Brasileira de Pediatria,
devendo ser aplicado nas consultas pediatricas a partir de 18 meses de idade. Os resultados superiores
a trés (falha em trés perguntas no total) ou dois dos itens considerados criticos (2,7,9,13,14,15), apos
confirmag@o, justificam uma avalia¢do formal por especialistas em neurodesenvolvimento. Conclu-
sao: Esse trabalho em questdo busca colaborar com o enriquecimento acerca do Transtorno do Espec-
tro Autista, salientando a importancia da investigacdo precoce dos sinais para TEA via instrumentos
de rastreio, como o teste do M-CHAT. Dessa forma, com o diagndstico precoce, a crianga podera ser
encaminhada para tratamento especializado e é estimulada nas areas afetas pelo TEA. O rastreio se
faz cada vez mais importante pois quanto mais novo, melhor é o progndstico da crianga.
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