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Resumo

Introduc¢ao: A hiponatremia consiste no distarbio eletrolitico trivial da pratica clinica, definido como
um valor de sodio (Na+) sérico< 135mmol/L. Associa-se a elevadas taxas de morbimortalidade e
tempo de internag@o prolongado, sendo de grande valia o diagndstico e tratamento precoce. Os diu-
réticos tiazidicos compreendem um dos grupos farmacoldgicos de maior relevancia na inducdo da
hiponatremia. Esta é induzida secundariamente pela deplecdo de volume, deplegdo de sodio e deple-
cdo de potassio. A sintomatologia clinica é variada, podendo apresentar-se com cefaleia, alteracdo do
estado de consciéncia, convulsdes, sonoléncia, entre outros. E sabe-se que o manejo inadequado de
um paciente hiponatrémico pode causar graves danos neurolégicos ou até mesmo a morte. Objetivos:
Este relato de caso objetiva descrever o quadro de uma paciente diagnosticada com hiponatremia
associada ao uso de farmacos tiazidicos, destacando a importancia da investigagdo e intervengao pre-
coce, visando a redugdo de possiveis maleficios e ampliacdo de estudos acerca do tema. Descricdo do
caso: O presente estudo relata o caso de um individuo do sexo feminino, 67 anos, natural de Campos
dos Goytacazes-RJ, portadora de hipertensdo arterial sistémica (HAS) ha 35 anos, diabetes mellitus
tipo 2 (DM2) ha 40 anos, depressdo ha 5 anos e insuficiéncia venosa cronica. A mesma apresentava
episodios de nduseas e vOomitos ndo correlacionados a habitos alimentares, inapeténcia, fraqueza em
membros inferiores, perda ponderal significativa e agitagdo psicomotora em um periodo de 4 meses.
Relata ter buscado atendimento ambulatorial com o diagnostico de hiponatremia (Na 127 mEq/L),
sem melhora do quadro clinico apesar do tratamento com reposicdo de sédio com administracdo de
solugdo salina a 3% e suplementos vitaminicos prescritos. Dentre os farmacos em uso, a paciente
fazia uso de Espironolactona, Losartana, Indapamida, Succinato de Metoprolol, Anlodipino, entre
outros. Conclusao: Dentro desse contexto, é imprescindivel que a equipe médica se atente aos efeitos
adversos do uso de diuréticos tiazidicos e da polifarmadcia, incluindo a identificagdo e remocgdo dos
possiveis fatores causais da hiponatremia. Portanto, ¢ de grande valia tal alteracdo laboratorial, ainda
que presente em cenarios assintomaticos, visando o tratamento precoce e bem estar do paciente.
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