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Prevaléncia e tipos de benzodiazepinicos prescritos antes e
durante a pandemia para a COVID-19
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RESUMO

A pandemia provocada pela COVID-19 produziu um aumento de sintomas de ansiedade e pressdes
psicologicas de uma maneira geral na populagdo e associado as situagdes de emergéncias e crises ndo
pode ser ignorado. O cenario produzido pela COVID-19 € percebido como uma oportunidade para o
desenvolvimento de estratégias de orientacdo, atencdo e tratamento a saude mental dos envolvidos.
Dados clinicos e epidemiologicos sobre as implicagdes da COVID-19 na saude mental ainda sdo re-
centes. Este estudo, teve o objetivo de avaliar a prevaléncia e tipos de benzodiazepinicos prescritos
antes e durante a pandemia da COVID-19, dispensados para atendimento pelo SUS, no Municipio
de Séo Fidélis, RJ. Os dados coletados se referem ao periodo de 2019 a 2021, de maneira a atender o
estudo proposto. A metodologia foi estudo observacional transversal, utilizando-se pesquisas biblio-
grafica e documental. A fonte para essa ultima foram, informagdes dos bancos de dados da Farmaécia
Municipal. As informag¢des foram tabuladas e apresentadas em forma de graficos e comparados os
periodos antes e durante a pandemia, sendo considerados os tipos e quantidades de benzodiazepinicos
(BZDs) dispensados nesse periodo. Os resultados poderdo contribuir com informagdes que poderdo
ser utilizadas em futuro(s) estudos e pesquisas, colaborando para a melhoria desse servigo no mu-
nicipio em estudo. Constatou-se que os BZDs que apresentaram maior prevaléncia de dispensacéo
nos anos estudados foram: Alprazolam 1,0 mg e o Clonazepam 2,0 mg mostrando-se uma maior
elevagdo nos anos de 2020 e 2021 (com pandemia) em relagdo a 2019 (sem pandemia). Esses dados
trazem grande preocupagdo sobre as evidéncias do aumento de uso de BZDs e sugerem medidas e
planejamento de estratégias para o uso racional dos medicamentos nas Unidades Basicas de Saude do
municipio de Sdo Fidélis-RJ.
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