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Unidade de Terapia Intensiva COVID-19: Perfil dos pacientes
internados e as possiveis interacdes medicamentosas aponta-
das para os medicamentos mais prescritos
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RESUMO

No fim do ano de 2019, o mundo foi surpreendido por um surto viral provocado pelo virus SARS-
-CoV-2, causador da COVID-19. Em alguns casos, a COVID-19 evolui com progndstico insatisfa-
torio, causando sindrome respiratdria grave e disturbios da coagulagdo, necessitando o paciente de
interna¢do em unidade de terapia intensiva (UTI) e uso de politerapia. Nesse contexto, o presente
estudo objetiva identificar o perfil dos pacientes internados em UTI COVID de um hospital particu-
lar de Campos dos Goytacazes e levantar as possiveis interagdes medicamentosas relacionadas aos
medicamentos mais prevalentes nas prescri¢des. Trata-se de um estudo observacional transversal
retrospectivo, com dados coletados nos prontudrios de pacientes internados, no periodo de 25 de
junho a 25 de agosto de 2021, com as seguintes varidveis: idade, sexo, comorbidade pré- existente
e medicamentos prescritos. Dos 22 pacientes incluidos no estudo, 54,5% eram do sexo masculino.
A idade média dos pacientes era de 71,3 (£ 17,6) anos e 100% apresentavam doenga pré-existente,
sendo a média de comorbidades por paciente de 2,9. Das comorbidades descritas nos prontudrios, as
doengas cardiovasculares eram as mais comuns, seguida da Diabetes Mellitus (DM). Quanto aos me-
dicamentos prescritos, 13 foram identificados em 50% ou mais das prescri¢des, tendo suas possiveis
interagdes farmaco/farmaco e gravidade levantadas por meio da base de dados Micromedex. A fen-
tanila, medicamento de maior prevaléncia nas prescri¢des, apresentou o maior numero de possiveis
interagdes classificadas como de gravidade importante, seguida do midazolan que, por sua vez, apre-
sentou o maior percentual de possiveis interagdes classificadas como contra-indicag@o. As interagdes
farmacocinéticas se revelaram a mais prevalente (73,8%). De posse do perfil dos pacientes acome-
tidos por COVID-19 internados em UTI e conhecedores dos riscos quanto a intera¢do associada aos
medicamentes frequentemente prescritos no tratamento dos mesmos, € possivel tragar estratégias para
melhor estruturar o servi¢o de satude visando a qualidade e seguranga no tratamento.
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