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RESUMO

Introduc¢ao: A obesidade ¢ uma doenga cronica considerada um problema de saude publica e de etio-
logia multifatorial. Se caracteriza pelo acimulo excessivo de gordura corporal e acomete individuos
em qualquer faixa etaria, incluindo a infancia. A cirurgia bariatrica gera grande impacto no controle
e no tratamento da obesidade mdrbida e os seus beneficios incluem: resolugdo ou melhora de doen-
cas cronicas como hipertensao, diabetes, dislipidemia, entre outras comorbidades, além de aspectos
psicologicos e sociais. Objetivos: Identificar o perfil dos pacientes submetidos a cirurgia bariatrica
para tratamento da obesidade. Métodos: Utilizou-se formularios do programa REDcap, contendo
identificagdo, comorbidades associadas, tipo de técnica utilizada na cirurgia e data de sua realiza-
cdo, além das medidas antropométricas pré e pds operatorias, incluindo o indice de massa corporea
(IMC). Foi feita uma amostragem de 185 prontudrios de pacientes num periodo de 2010 a 2016, no
Hospital Escola Alvaro Alvim (HEAA), em Campos dos Goytacazes/RJ, Brasil. Resultados: Dos
pacientes submetidos a cirurgia bariatrica, 84.4% eram do sexo feminino, 24.6% se declaravam de
raca branca, 65.4% eram apresentados como solteiros, 5.6% relataram ter iniciado a obesidade entre
18 e 39 anos, 79.9% moravam em Campos dos Goytacazes na época da cirurgia, 88.8% dos indivi-
duos foram submetidos a técnica de gastroplastia com derivagdo intestinal (bypass gastrico), 38.0%
ndo fumavam, 50.8% eram portadores de hipertensdo arterial sistémica (HAS) em tratamento ou ndo
com anti-hipertensivos orais, 28.5% eram portadores de diabetes mellitus do tipo II (DM2), 21.2%
eram dislipidémicos, 15.1% eram eutireoideos e a média do IMC das pessoas antes da cirurgia foi de
44,76% kg/m?. Discussao: Os achados sugerem uma atengdo maior para a saide das mulheres que
estdo na idade reprodutiva, visto a prevaléncia da obesidade nesse periodo. Logo, torna-se importante
o acompanhamento multidisciplinar nesse periodo, antes da evolugao para indicagao cirtrgica. Foram
identificadas limitagdes em relagdo as variaveis analisadas devido a falta de informagdes nos pron-
tuarios médicos por preenchimento inadequado. As informacdes ausentes, foram representadas nos
formularios pela opgao “nao informado”. Sugere-se rigorosidade e padronizagdo no preenchimento
dos prontuarios médicos para melhoria das analises. Conclusao: O perfil cirurgico dos pacientes que
buscaram a cirurgia bariatrica para corre¢ao da obesidade teve predominio de mulheres, com idade
média de 39 anos que se declararam brancas, solteiras, com histérico de ter iniciado a obesidade en-
tre os 18 aos 39 anos. As doengas relatadas com maior frequéncia foram HAS, DM?2 e dislipidemia,
demonstrando a importancia da deteccdo e tratamento precoce.
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