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RESUMO

Sabe-se que o uso de plantas medicinais pela popula¢do mundial sempre teve seu lugar na terapéutica
empirica e popular. Dados da Organiza¢do Mundial de Saude - OMS mostram que cerca de 80% da
populag¢do mundial fez uso de algum tipo de erva na busca de alivio de alguma sintomatologia do-
lorosa. A utilizag@o de plantas medicinais tem inclusive recebido incentivos da OMS, os quais tém
sido reverberados pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria por meio de praticas integrativas e
complementares do Sistema Unico de Satide. Nesse contexto, faz parte do escopo de atuacdo deste
projeto a concatenagdo de praticas de educagdo em saude que tangem a disseminagdo de informacdes
que visem o uso racional de plantas medicinais entre idosos assistidos pelo Centro de Saide Escola de
Custododpolis. Em seu segundo ano de edigdo, o projeto se consolida com a implantagdo de sua Horta
Medicinal. Sustentado em seu viés ambiental, ja foram montados 34 canteiros de plantas, somando
mais de 150 pneus reciclados. O uso dos pneus permite melhores condigdes ergondmicas para visi-
tantes, alunos e professores no manejo das plantas. Uma vez definida a planta de interesse, sob super-
visdo docente, um dos alunos participantes do projeto ira elaborar uma monografia da espécie vegetal
descrevendo informacdes cientificas atualizadas, tais como caracterizacdo morfoldgica e taxonomica,
indicacdo terapéutica, modo de usar, contraindicagdes, efeitos adversos, entre outras. A partir das mo-
nografias sdo montadas placas de identificagdo da planta para fixa¢do nos canteiros, o que permite ao
visitante, por meio da leitura eletronica de um QR Code, o acesso direto as principais informag¢des da
espécie. Até o momento temos registro de 39 monografias de plantas medicinais. Dessas, 34 espécies
ja foram plantadas e identificadas. Destacam-se espécies como Aloe vera, Cymbopogon citratus, Ma-
tricaria camomila, Mikania glomerata, Pereskia aculeata, Pfaffea paniculata, Rosmarinus officinalis,
dentre outras. O projeto demonstra sua importancia extra muro da faculdade uma vez que tem rece-
bido visitas e agendamentos de diferentes grupos da sociedade civil e organiza oficinas ministradas
pelos estudantes para discussdo periddica do uso racional de plantas medicinais. O préoximo desafio é
o deposito das espécies em um Banco de Plantas Medicinais registrado.
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