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RESUMO

A era digital vem permitindo, de forma crescente, o acesso a informagdes sobre os mais variados
temas e de forma instantanea. Hoje, o volume de dados disponiveis na internet tem grande potencial
frente ao contexto laboral de diferentes areas, sendo importante, inclusive, no auxilio a pratica de
académicos de Medicina e de médicos recém-formados. Apesar disso, ¢ valido ressaltar que, uma
vez que as possibilidades de buscas sao vastissimas e abrangem uma pluralidade de fontes, pesquisas
podem proporcionar respostas equivocadas ou material de fraca evidéncia cientifica. Nesse sentido,
a formulagao de um material de facil acesso e que seja respaldado nas principais diretrizes da area da
saude faz-se necessario. O objetivo principal deste projeto de extensdo consiste em elaborar um livro
baseado em evidéncias e em protocolos clinicos atualizados, disponivel em formato digital (e-book) e
de forma gratuita, que contemple as principais emergéncias clinicas em diversas areas da Medicina e
que seja dedicado, especialmente, para internos do mesmo curso, servindo como material de consulta
e estudo. Outros objetivos incluem desenvolver postagens on-line, nas redes sociais do proprio pro-
jeto, sobre definigdes em emergéncias e outros temas de relevancia médica expostos em infograficos
dinamicos e objetivos, bem como auxiliar académicos no desenvolvimento de um raciocinio clinico
adequado e, também, no manejo supervisionado de pacientes sob situacdes criticas. A experiéncia do
projeto baseou-se na divisao de tarefas de acordo com a afinidade de cada participante pelos diver-
sos segmentos que estruturam o referido trabalho e que incluem: produgdo textual/redacao, revisao
ortografica e cientifica, design grafico, diagramacao e divulgacdo. A estruturacdo dessas atividades
em comissdes permite maior organizagao entre os membros da equipe € a posterior consolidag¢ao dos
capitulos do livro, que ocorre devido a integragao de todo o material produzido pelas comissoes. O
resultado final beneficia tanto o publico alvo quanto os proprios autores do projeto, visto que a cons-
trucao de cada capitulo demanda horas de estudo ativo, aprofundamento e revisao de condutas mé-
dicas, assim como o desenvolvimento de habilidades especificas que vao desde a escrita que, apesar
de técnica, apresenta uma linguagem simplificada, até a elaboragdo de estratégias de marketing que
visam aumentar a visibilidade do livro no meio académico, via plataformas digitais. Em linhas finais,
ainda ¢ conveniente destacar que o trabalho descrito aqui refor¢a o compromisso das Universidades
publicas do Rio de Janeiro com a produgao cientifica no pais, haja vista que todos os envolvidos sao
discentes ou docentes de instituigdes de ensino superior localizadas no Estado. Conclui-se, portanto,
que este projeto promove nao s6 a transmissao de conhecimentos em emergéncias médicas para aque-
les que ainda ndo possuem vasta experiéncia em campo pratico, como também promove o combate a
disseminagdo de informagdes falsas, questionaveis ou desatualizadas em Medicina.
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