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RESUMO
A importância da atividade de Extensão ‘Educação Em Saúde Para Os Pais, Professores E Funcioná-
rios Das Creches Em Campos Dos Goytacazes’ na graduação em Medicina possibilita a troca de co-
nhecimentos e habilidades entre os discentes e o preceptor. Promover a educação em saúde integrada 
ao binômio escola-família através de palestras orientadoras, com abordagem a cuidados de higiene e 
alimentação, importância do aleitamento materno, parasitoses intestinais, vacinação, Dengue/ Zika/ 
Chikungunya, Leptospirose, Escabiose, Pediculose, higiene bucal, Asma, Bronquite, Rinite, escla-
recimento quanto ao uso de contraceptivos para as mães. O projeto tinha como objetivo principal a 
propagação de conhecimento, orientação, esclarecimento das dúvidas, interação com os familiares e 
funcionários das creches e foi muito bem executado. Os pais e responsáveis foram participativos e 
interessados em saber mais sobre os assuntos. Logo, o objetivo foi alcançado pois por meio desses 
encontros conseguimos levar mais informação para a população em geral e não só para os indivídu-
os que compareceram aos nossos encontros. Foram realizados diversos encontros nas localidades a 
seguir: Creches municipais de Custodópolis; Cem Santa Rosa; Cem Boa Vista; Cem Novo Jockey; 
Nova Canaã e II Ação Social CSEC. Dificuldades e facilidades encontradas: As únicas dificuldades 
observadas foram a respeito do comparecimento em massa dos pais ou responsáveis em alguns en-
contros. Contudo, de maneira geral, todos eram bem participativos e interessados em aprender mais 
sobre os assuntos abordados. Os integrantes deste projeto conseguiram executar as atividades práticas 
com domínio dos assuntos e conforme o planejamento com o professor orientador. As atividades fo-
ram supervisionadas e acrescentados os devidos comentários por parte do professor, quando cabiam 
ressalvas. A importância do projeto contribuiu beneficamente na formação acadêmica profissional 
dos integrantes, visto que foi possível vivenciar a prática da promoção da educação em saúde e seus 
impactos na formação médica e humana das integrantes. A relevância do projeto é indiscutível tendo 
em vista o grande número de pessoas que foram beneficiadas com informação podendo assim difun-
dir conhecimentos nas suas localidades.
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